~ LesthZrapies farr
= - Psychanalytiques

Mony ElkasmCher Albég, qui se passe en sZance qui se
peuxtu dZdre I0Zcole dont tu es traduit par une Zcoute au @au

un des plus Zminents des fantasmes et deseafs.
reprZsentant®)Zcole de tpfe ~ Voil” pour I0essentiel ce que nous
familiale pshanalytique avons en comman. Il doit y @oir

certainement dOautres chases
IOesitr 1I0ZpoqueUn cetain

regard, je dais, anti-dZtetiniste

et une rZflexion coergente *
propos de ceains phZnomenes
psychiques, par emple I0idZe
dOapres-cougOest-"-dire la
possibilitZ que par la pensZe et
parle fantasmeen les
rZflZchissasur soi, on puisse
CmodiferE le passZ... Bref, I nous
voyons des points en comm, ”
lafois, @&ec la patique et sec les
thZoiies implicites dans le
systZmismeEn Zchang@our ce

qui tient ” la patique nous @ons
une approche tres sobre et
discrete Nous receons les gens
rZgulisrement, et de fason assidue
plus dOunei$ par semaine le cas
ZchZant. Nous ne dons pas
delasalle de thZpig nous
nOutilisons pas la glace sans tainE
Nous ne faisons quamrement

M. E.. Rux-tu me citer les noms desremarques " propos des

Alberto Eiguer COest une
approche de la famille qui est
essentiellement groupaliste
psychangtique Nous nous
rZfZrons " cette thZa pour
mettre en route notre processus
de la thZapie familiale
Evidemment, il y a beaucoup
dechoses " ajoutemais je
IGexfmerai en un mot.
Cequenous recherchons
essentiellement est que les
diffZrents membres de la famille
puissent crZer ou d&epper un
nouwel espace " 10ingdrr de leur
fonctionnement, qui semun
espace imaginajrde
bouillonnement de fantasmes,
danslequel ils pouont sOZpanquir
se retrouer, modifer leus
mythes|es faire dluer etc
COesin premier point, qui me
pam’t impotant.

de quelques EMnes gestes, ou des actes...
appatenant ~ cette Zcaoke Dansnosinterventions nous
A. E: AndrZ Ruit, Eelyn mettons IQaccent sur Ia} parole
Granjon, Jean-PierCaillot, dontnous ess@ns de dZelopper
GZrard Decherf, &l-Claude le champ
RacamieDidier Anzieu, Sge M. E: Tu as la gntillesse de
Tisseron, Simone Decolber commencer par les points
M. E: Albeto, quel lien as-tu avec communs avant de parler des
les thZapies systZmiqires points diff&nts Renses-tu,
Estimes-tu que ce quedis &st commecetaines pesonnes
complstement difint, ou bien proches des thZpiesdmiliales
est-ce que tu maintiens un lien, Psybanalytiquesjue toute
fztil IZgr, ente ce que tuafs et appode systZmique est en
|Oappthe systZmiq@e memetemps comptamentalé@
A. E: Nous aons des points A. E: Je ne le crois pas. Je crois

comnuns, et des points diffZrents, quOil y a beaucoup de choses qui
des diffZrences. Quant aux points sQingeent dans I0eipr

commnuns, nous prenons tout le  bZhaioriste mais ce sont plut™t
groupe familial, en exigeant quOil ges attitudes psonnelles,

ait au moins deux gZmifions chezdes thZapeutes qui sont
chaque sZanctlous aons donc  euximemes des bZheoristes.

une pespectie totalisatice de ce  Parceque, tout compte fait, «tre



avioriste est un proleme de fonds commn entre thZapeutes | une espsce de platefme de

sonnalitZ @uloir coriger systZmiques et agiues Ztait ~  formation. JOai fait dOautres
ner une corection). Alos, labase de maofmation, comme  formations.... Faration angtique
emment, gant ces penchants thZmpeute Dans les annZes 1960,au nieau des supgisions
sonnels, ildsguent dOinflZchir on ne faisait pas tellement de individuelles, de groupes, de
ratique systZmisters le diffZrence entre anyate de la couples, familiales, qbont
mportementalisme famille et thZpeute systZmique pemis de complZter cette
COestevu par la suitgpour des formation initialeTout cela se

. E: Merci. Ce que tu viens de

re maintenant me semble tres raisons que jOsaldans mes passe dans les annZes 1960-1970.
mpotant, car tu tends la main Zciits, notamment dans le livre  Etje commence " puier ~ la fn |
ux thZapeutes defnille et je LaparentZ fantasmatiquée dgs gnn~Zes 1970. En 1981, cOest-"-
entends it Cle Ais patie de montrle une source cormume, dlrg il nOXfa pas tr-.s Iongtemps,

tte amille plus larg des etun intZret comnuin. COZtait une mais on IO|mpreSS|oQ que blep des
Zapeutesdmiliaue Zpoque o¢ |Oorvait des choses se sont passZes depuis,

~ prZoccupations tres imptantes nous pulions un ouvage collectif
.: DOabord nous sommes 4,46 de la psychoseae son qui va sOappeler thZapie

sdes thZapeutes, en
xisme lieu,familiaux, et
uite, nous sons des

traitement, du twail institutionnel familiale psychanalytiqbet
et aussi dans la recherche dOune ouvrage est digZ par AndrZ

_ > _ interprZtation sociale de la Ruffot. COest le point de dZApar
ntations et des goZts, qui psychose des pulications, et si [©on peut
nent " notre propre histoire . dire, cOest un peunaissance de
notre propre vision des M. E.. Reux-tu nous dterta ce mouement. Dewans plus
Ses.. dZmarbe? tard, en 1983, je plib Un dian

sessentiellement, nou
mes une g@nde

lle, et nous deans
rendre les uns des
es ~ Zvoluer JOai
ours fait des progres
s ce sens. Au mains, j
pere.

. E.: Merci, her Albép.

A.E:lly aune unitZ entre pour ladmilleJObeaucoup

tous mes tavaux, et dans  dOafttion pour cet ouxage oe
mes idZes. Justement parcgOexpose ma thioDe

que je nOZtabpas des nombreux ZIZments g@tiques y
clivagesadicaux entre les  sont mis envant, notamment le
thZrapiesfamiliales fonctionnement du protocolele
anaytiques et les anales  |a thZapie familiajdes modalitZs
individuelles. Il y a pour moid®inteention, I®accent sur les
une continitZ dans les transérts et les contre-insérts.
uisque tu parles de ot idZes, et onarra toutde  Ainsi que quelques idZes oot/
igine de not famille suite comment les choses mf)-tre cheres, et que je vais
C., peux-tuaconter aux lectsur Peuent stre ervisagZes de ce dZ\elopper par la suit@utour du
e RZsonancea pope point de vue Nous ne sommes  CtransgZnZAtionnelE

Zmarbe Oe es-tu nZ Os as-tu  Pas tres nombreux ~ penser . R

U ta rmatior? comme cela, mais, quand msme I,\:l:crgr;slzra}lri(lc;?;: moi. Difs-tu

nous constituons un groupe assez S ~
group transgZndtionnelle comme |Oa

solide Nous entretenons des < o T
contacts, wns des rZflexions et dzcite RenZ Ka,&_Oest— -€lir
comme une situation oe la

organisons des recherches assez - - .
solides etigoureuses dans ce tran_smlssmn przsente aésy
sensAlors, au dZpayil y a ce oubien ai—tu une leatur
noyau de érmation qui est diffzente?
CIOEcole de psychologie sokiale A. E: En efit, pour moi, le
" Buenos-Aires, Zcole animZe par transgZnationnel peut stre

.: Je suis nZ engenting oe
me suisdrmZ. DOabord en tant
mZdecin, ensuite en tant que
chiatre thZapeute de groupe
sychangste JOai fait une
yse pesonnelledans ma
esse en Agentine Puis jOai
un premier sZjour en &mce
a durZ un an et demi, en tant

boursier Pichon-Rivierequi brme, " la bis,  ervisagZ comme ganisateur
. " la psychiate de basg” la oudZsoganisateyfnctionnel

. E.2 A quelle Zpoge thZolie des groupes et aux oudysébnctionne} cOest-"-dire
.» Je suisevu en 1969-1970.  diffZrentes techniques dOapprochguenous sommes tous hiers
uite, je suis repdiren thZapeutique detraditions, de mod-sles
entine Je me suis installZ Danscetteformation, beaucoup  dQideritition, des lois qui
nitivement en Rance ~ patir dechoses nous sont apges sur  constituent les bases de notre
1973. Vil" les dates. Il faut lathZrapie familiale et |a trafiie fonctionnement mental,

i dire que cette idZe dOun de couple.. Dong¢cela constitue  notamment du sunoi, de nos



dOune ptt se tairg mais on ne
sait ce quOils praient tairealos
quOils neweat rien, et dOautre

part " un interdit de seoir.

idZaux, etcCe seait le
transgZnaAtionnel
CorganisateuE Pur le dire de
fason desdptie.

M. E.: Dongtu ne crZes pas un

diffZence entr

transgZntionnel et

intergZnationneP
A. E: Je crois que cette diffZrence
nOest pas nZcess@@une par
ladZsignation est dZj”~ admise par
tout le monde le
transgZnationnel est un mot de
passeet je ne vis pas 10intZret
dOintroduire une nalie
nomenclatureEt dOautre par
c™tZ, dondu tansgZntionnel
structurateur que Ka's appellar
intergZnZationnel, je perai
dOutransgZnationnel qui est
labase des diéultZs, donc
dysbnctionnel, en quelque ger

M. E: COest «a... A celui-ci tu N€importance Il va de soi
donnes pas de nom tarlier que dans tous mes
A. E: Je ne lui donne pas de nom travaux, jOessaie de faire
paticulier si ce nOest pour ajouter clins dOlil techniques de
ceci: il ne sOagit pas dOune situatfaron pemanente donc
unique comme on pounait le instumentaux, & que le
croire " patir des tevaux sur le lecteur puisse sOenvaer

fant™me et laygrte, mais de Dans cet owage je pale
diffZrentes modalitZs dOobjets  aussi de ythe familial, je

7;
transgZnationnels en contact  reviens sur I0idZe de f’
avec desdnctionnements transgZnationnel, en
psychiques divs et qui ladZ\eloppant deantageetc
provoquent des rZactions, des En 1989, je puie Le peves
crises dOidentitZ et des proles  narcissique et son com,tﬂléest
dyst)nctionnels dOapr-s quatre  yp ouvage qui a plusiesiaves, ~
modsles: IOobJet idZalisZ, IOanc-tr% bis IOaryak individuellda
imposteurlQaeeul dipien et le thZrapie decouple et la thZpie
fant™me familialeen essamnt donc de

M. E. Cette rZfénce au cemer lapsychologie de ce lea:

fant™me et ~ laypte envoie ” gue nousappelons & pewers

quor? narcissiquE. Ce qui me
A. E: Elle rewie aux thZdes de  PrZoccupe ~ ce moment, est de
Nicolas Abaham et de Maa trouver une thZoie des QiensE. |
Torok, qui ont soullgnZ les
consZquences dOun secret familianais dOun lien, dOune relatior) -
notamment si ce secretdue de  deux, celle du peers narcissiquf
la honte et un deuil inaccompli au et de son compliceCeci taduit
niveau des membres de la famille jusqud™ quel point il mOintZres
ce qui @ngendré des cyptes reconna’tre les liens irdetifs et
chez les enfants. COest-":diss  interfantasmatiques quint
espaces non pensZS ou non dits, sQinstaurer entre ces deux

M. E.. Continue de nous parler d
IOZvolution de tesampgrsi tu
veux bien.

A. E: En 1984, nous plibns un
ouvrage collectif sur la thafrie
psychangtique de coupleCe
sefit donc la ersion @GoupleE
de la thZapie familiale agtiue
COest un owge qui a connun
grand succes et plusiesur
traductions. Ensujten 1987, je
pubie un ouvage qui sOappeIIe
LaparentZantasmatiqueentrZ
sur les notions dednsért et de
contre-tansért familiaux. Ceci

nouwelle Zcolget Zgalement un
outil de tivail de premisre

IGinti#&ur des sujets soumis " cettepersonnages. Ce qui mOintZref

pression familiglees conduisant ~ aussi est dOoffu pewers

nous paa’t un signe distinctif de la

Jene pate pas dOune pennalitﬁl

narcissique un espace dans la
psychopathologidNous nous
sommes apereus que ce ptafe
personnalitZ nézdt pas ZtZ assez

éexammZ jusque I, sauf dans les

travaux de Racamjeqm estle
crZateur du concept N entitZ
perversion N narcissique

M. E.. Rux-tu rZsumesu dZnir,
ce concept pour nos lecteadil
tepla't?

A. E: COest un individu qeiiity
Zlagir son narcissisme au
dZtiment du narcissisme de
quelquOun ddaute pour ce

faire il met en route un cdain
nombre de mZcanismes de |Oordre
de IQusuit, de la prZdation, de la
disqualiation.

M. E.. Rux-tu nous donner un
exemple?

A. E: CQest la relation, par
exemple du tyan aec
sonpeuple " qui il offre

des dons excluginent
spitituels... Qavousaime
Vous etes extaordinaires...
Noussommes un peuple




chotiques et de tdcomanes,

structures nomales et

exemple COest ce que jOessaigathologiquesharcelZ par le

ravailler dans cet ouage o
s oyons " 1Oluvre " travers
onctionnement en peersion
issiquetout ce que nous
naissons de la doleb
trainte de IGtris dont pale
a Selvini assez t™t dans son
vre, et qui Zeque pour nous
arcissisme mtfere chez ce
e de pesonnage et de lien
uction, induction,
adoalit?).

. E.. Nous aivons " tes &vaux
ctuelsReux-tu nous en dlir
uelqgues mots

.. Je pderai de deux

rages le premier sOappelle
olie de Narciss le second,
felure dans le mirgiaru chez
ard en 1994. Dans ces deux
rages, je mets ewantune
velle conception du conflit
chique DOapres Freud, le confli
chique confronte le «a &

ou le sumoi. JOessaie dOy
oduire la dimension du
issismginstance essentielle ”
ndre en considAtion dans les

Cnoyau psychotiqui, ce
narcissisme esttersZ par un
conflit entre IOamour de soi et le
CdZp™E dOune fi de cet
amour de soi dans les autres, un
conflit qui peut na’tre entre des
tendances " la dZsganisation et ”
IQintZation du moi. Il me patt,
par ailleus, que ce conflit
narcissiqué c™tZ du conflit
objectal, que ces deux conflits,
donc jouent un r™le dynamique

tout ce qui est beau et nt# vise
entre autres choses, au
dZmantslement des ctitudes
chez IQautrBans cet ouage
jOessaie de prZciser la diffZrence
entre le cynisme pegrs et le
cynisme philosophiqugui nOa
rien de cynique en IOocence
mais qui au cordire est une
approche Zthique dans la
recherche de la vifx en adoptant
une cetaine vision nZgagivmais
qui, par son c™tAticue du
monde pousse achangement.

dans toutes les situations cliniquegans le cynisme pears, jOai

COest ce que je éihppe dans
cesouvrages. Dans le premiet
pour ce qui concere la
pathologigje travaille sur
IGystZie, sur les Ztats limites
dande deuxisme je mOintZresse
aux faux self, aux Ztats
psychosomatiques, au mondain,
ainsi quO” IQanorexique et au
poulimique Ici je souligne IQutilitZ
de IOhumour dans IOiatgron
duthZmpeute

M. E. Et maintenant, [Oagyr
qui vient de palite ? Rux-tu
nous en dirquelques mats
A. E: Mon plus rZcent ouage
sOappelle cynisme pess,
Zditions IOHuaattan. Ouvaige
danslequel je mOapplique ~ des

trouvZ que bon nombre de ces
patients ont eu un ancetre escroc
imposteur” 1Qinti&ur de leur
gZnZalogidOessaie donc de
montrer commentela

fonctionne Legappotts entre le
cynisme et |IQimposture me
passionnent Zgalement, tout cela
Ztant des tentatds de mettre en
Zchec le powir patenel. Rr
dessus tout, le cynisme nous
montre, dOune fason prZgike
r™Mlgsychopathologique de la
paroleet celui du sair. Car tout
comptefait, le cynique est
quelquOun quiezce son pousir

~ travers des mots. DOos IOintZret
dOaborder son systeme de pensZe
et de parole notamment la fason

problsmes auxquels je ne me suis dont il agumente afn de se

pas du tout intZressZ jusquici.
DOune parjOai comiprque le
cynisme occupe une par
importante dans le
fonctionnement des peers.
Lecynismeque nous
entendons de la fason la
plus érte en tant que
tentatie de mettre en
avant un discour
dZnigant et
rabaissant de

donner les mgens dOexcer son
empiise sur les autres. Ceci me
conduit ~ Ztudier le
fonctionnement de sa pensZe
Cequi appaa”t assezapidement
dans ma rZflexion est que bon
nombre de ces patients
coneoivent une espece de thZa
sexuelle toute pasonnelleune
croyance dogmatique quOils
essaient d@eger " travers une
mise en scene de la rZalitZ.
Parons,par exemple du perers
clinique du pewrers sexuel.
JOZtudians le texte le cas dOun
patient frotteiste chez qui la
thZoiie essentielle Ztait que la
femme nOexiste pas, quOelle est
juste une peau excitgbSa
dZmarche en tant que frotteur est
dOesgar de prouer cette



1) Fairbair, W.R.D,
An object-relation
theory of the
sonalityNew-York,
Basic Books, 1952.

CvZitZE. En approchant, dans
lestranspots en commn, des
femmes anoymes, il essaie de les
exciter aec sa main et dDautres
gestes. MI” une des fipotheses

de mon tevail: la mise en scene
dOune thZersexuelle

M. E.. Je voudis te poser une
aute question. Dans reotr
domaineil y a des th@peutes
familiaux qui sOiasgent
spZcifluement " une lectur
intergZnationnellgil sOagit de
gens comme Jameario,
Bosprmenyi-Nagiorman &ul,
Helm Stierlin. lls sGasgant ~ la
relation dOobjettsut telle que
|Oa dAte mirbain®. QuOest-ce
gue tu penses de lsyositior®
Comment pouis-tu compar
leus tlavaux, pamappot ”
ceux qui ont ing&&ssZ le
mouvement que tu
reprZsentes

A. E: Nous aons
beaucoup de points en
commun a/ec ces autesr

et des diffZrences,
encore unedis. Les
points commns
sont 1QintZrst
pour la
notion de
dZIZgation,
de legs.

M. E. La dZIZgation est une
notion que Helm Stierlin a
dZveloppZen epenant
justement IQidZe du matute
|Oetave et en imaginaque
|Getave pouvait crZeans le
contexte des caatites qui lui
sont imposZg®ute une siérde
spZcititZsll dZdt Zgalement
cette crZativitZ dans la situation
o+, par eemple degakents
dZleguent, au niveau du «a, du
surmoi ou du moi, une mission

sociocultat. Excuse-moi de cette sont puissantes, le sujet sOen

petite pagnthese peut «&
nZcessarpour ceains de nos
lecteus.

A. E: Ton rappel estdrt
instuctif; ces notionsoht pattie
du Cpool E de notre propre
approche des thapies de famille
mais il faut Zgalement dire que le
transgZnationnel nOest pas un
concept exclusif de la ttafie
familialeDes angbtes sOy
intZressent, meme pour legtrail
individuel. Ala, je troue qud”
partir de ces premier
dZ\eloppements qui Ztaient tres
justes, il y a des di#rs.
Bosprmeryi-Nagy me pa’t plus
discutale quand il pde des
dettesde vie (par eemple), ou
quand il introduit la notion de
justice quOil emyte librement
de la tagZdie grecqué saoir
quOil y a toujaiune justiceque
tout se pge, ou doit stre pgyZ.

trouve submeg?Z,
inconsciemment.

M. E.: Cher Alb&w, merci pour
cet entetien. Je voads te poser
une question supplZmeatair
comment vois-tu se dZvelopper
cemouvement auquel tu
appatiens?

A. E: Je crois que ce mament
sOZtend, nous sommes assez
nombreux. Se maagtent des
tentaties dOappoofdir le modele
thZolique des prZoccupations
allant dans le sens de la deub
nature de la parentZ, “\&ar que
nous sommes tous descendants
dOun pere et dOune mere
biologiques, et en meme temps
que nous sommesridZs par une
parentZ psychologiqudous
avons ouliZ que la famille ne
ressemle pas aux autres groupes
humains, que les liens de sang
sontincontounabes. COest une

Leprobleme, cOest que dOuné parjigne de tavail actuel. Nous/ans

ces concepts ne sont pas assez
ZtayZs du point de vue thZdque

et dDautre paie \is une
certainenasetZ dans cette
approche Qui dicte cette justice
Maintenant, je pkarai plus de ce
qui mOintZress®est-"-dire de la
part CmauditeE de IOhiZage
conflit entre ce qui est de IQordre
de notre dZsir et ce qui nous
vientde nos ancetresune
dZIZgation violentahusie, une
parole ZgarZaine malZdiction,
quitend au non-sair et qui nous
empiisonne Mais il ne sOagit pas

d®un dZsir ou d®un viu dZlibZrZ.

Ervisageons trois p™les.
Cettedouble polaitZ de la
transmission, sicturante-
destucturante et puis le p™le
dusujet qui a sa propre litiZs
sapropre dZmarcheet qui va
entrer en conflit\ec ces

aux erdints CettadZIZgation peut transmissions coattictoires.

stre contadictoie avec les dZsir
de 10amit, ou coradictoi dans
la maniee meme dont elle est
donnZe ou enecelle peut
opposer les pts ou enh
contedie le contexte

Cartout ne vient pas dZj"
prZdZteminZ des gZndtions
prZcZdentes. Bien au caite, le
sujet essaie de se dZbattle se
dZmarquer parappott " ce legs.

toute une rZflexion ~ mener sur la
formation, qui est unerfmation
longue et complex mais pas
inabordake et pas aussi dliffe

que 100on porait se IOimaginer de
IOext#rur Qudest-ce qui est
transmi® Comment sinsmet-ory
Quel genre de processus
fonctionne pour la amsmission,

et notamment comment
I6Ztudiadievienda lui-meme

" travers de laupture aec son
formateuy qui implique un
abandon, un deuil " lanfde
soncursus.

M. E.. Quand tu disfmation
longuetu penses en terme de
combien dOannes eemple?

A. E: Au moins trois ans, dans les
formules actuelles, mais il y a des
gens qui sont emfmation &ec

moi depuis de longues annZes.
llsont dZj~ une patique assez
affrmZe mais ils contirent

rester en contactvaec moi, soit
dans les groupes dermation,
soitdans lesofrmations
individuelles souarfne de

Seulement, quand ces dZIZgationgontr™|e



. E.: Ceciejoint aussi une des
Zapeutesamiliaux et cOest un
atue de ladrmation, les

ci, Cher Albetio pour ta

Zoccupations actuelles de

obleme tres complexunissant
ffZentesZcoleslOZvolution de
tillesse et pour IQaide que tu

Association epZenne de
durZe dOumerhation, la
tudiant, etc
ortes " nos lectels.
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