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De la crise de la psychologie
sociale au constructivisme
social

M. ElkasmCet engtien est
destinZ ~ un public qui ne vous
conna’t pas bienetains
connaissent v@tmom pour
|Gavoir lu de temps ~autr
dans tel ou tel e,

mais cOest tout. lhiefonc

utile que vous vous prZsentiez
brievement en rZsumant vos
antZcZdentsipres quoi vous
pouriez peut-+& nous parler un
peu de ce que voaids
actuellement et des liens

que vous Ztablissezentr

vote luvre et celles des aegr
psybothZapeutes

K. Gegen: DOo- est-ce que je
viens? Comment dZire mon
parcous ~ un thZapeute?

Disons quedOun point de vue
professionnel, jOai D47 ~ la
psychologie sociale expdentale
discipline qui s@efiit dOZtudier
les aspects sociaux des
comportements humains dans
une optique tout ~ ladis
systZmatique et emjgjue

Au fl des annZes, cependant,
jOai regardZ les espeir

les aspations de ce champ

avec une dZsillusion croissante
Par exemple il mOest appar
assez vite que les this et

les mZthodes de cette approche
Ztaienténdamentalement
problZmatiques, en cela quOelles
ne me pemettaient meme pas
de donner un sens " ma propre vie
et le caactere intinsequement
transitoire de la plupades

sOengueillissaient de tirer
des conclusions gZalés
~ partir des tevaux quOils
menaient sur la penszair
les Zmotions, les motivations, etc
que les phZnomenes

Oils Ztudiaient Ztaient I°

our puis waient dispar
le lendemain. Pis encpre
je me suis apereu, quand nous
avons commencZ " dZice et
" expliquer ces phZnomenes,
que nos desgptions et
explications denaient deofces
sociales qui modifent les schZmas
memes que nous tentions
de dZpeindreJOairfnulZ ces
obsewations et dOautres doutes en
les prZsentant comme uneiszte
critiques qui ont suscitZ ~ I0Zpoque
de tres vies contreerses cOest
ainsi que jOai conaoliprovoquer
ce qudon nomme aujourdOhui
Cla cise de la psychologie sociale

M. ElkasmA quelle Zpoque
prZcisZmeft

K. Gegen: Au milieu des annZes
soixante-dix. Mais je ne faisais pas
cavalier seul, et cegines des
autocitiques Zmises " cette
Zpoque sOexpliquent aussi par
IOedfvescence politique ambiante
La guere du Vist-nam battait

son plein non seulement
IQagitation sociale Ztait intense
mais beaucoup sOirdgeaient

sur le progamme politique cachZ
des thuifZmires de la prZtendue
neutrlitZ scientifue Un gand
nombre dOintellectuels issus

de toutes sates dOhiaons

Bdes existentialistes humanistes,
aussi bien que des marxiddes
mOont donc rejoint dans mon
positionnement dique

JOai ZtZ conduit de ldesor

me dZtacher de plus en plus

de I0idZologiaditionnelle de
mon champtout en nouant

de fructueuses discussions

avec des philosophes,

des sociologues,

des anthropologues et dOautres

phZnomenes auxquels nous Ztionschercheus qui se prZoccupaient

confrontZs me &ppait aussi.
Les tenants de cette approche

de I@/anirvdes sciences humaines.
Et jOai dZcaut/peu ~ peu que



ce qui mOintZressait, cOZtait de
parvenir ~ penser ces disciplines
sous un angle plus vilelplus
pratique plus humain, plus
passionnZ et socialement plus
prometteur Je pouais mOZtendre
beaucoup plus longuement sur ce
sujet, mais le fait est que tous mes
efrts ont visZ ~ dZslopper un
mode de pensZe alteatif qui

sOapplique aussi bien ~ nous-mem4

guOaux sciences dites humaines.
Ce travail de rZflexion, qui sOest
poursuivi pendant plus de dix ans,
sOestistallisZ aujourdOhui dans
le mouement appelZ
constuctionnisme social.

Dans IOoptique constiionniste
comme wus le seez, tout ce que
nous tenons pour rZel et pour bon
est vu comme le produit dOune
relation humainedans la science
comme dans la vie quotidienne

LOapproche du
constructionnisme social et
celle de Maturana

je vais vous poser une guestion.
\btre position, ~ cet Zgar

semble tres pihe de celle

de Matuana. Est-ce exact,

ou bien vosientations
divergnt-elles

sur ce point prZéis

K. Gegen: Eh bien, tout dZpend
de la patie de IOluvrede

Matumana ~ laquelleous penseSi
Vous prenez le premier Matura

et sa sote de vision du monde

liZe " la vision des grenouilles, oui,
jOestime quOil y a dedgs
divergences entre nous.

M. ElkasmJe pense aaitfque
Matuana, par eemple met
IQobjectivitér@e paentheseg.
Selon lui, deukerdeus peuvent
tout ~ fait parler de lesitiavaux
sans jamais se ré&iZrla
CrzalitZE: ils nOZvoquent

gue lews constructionsspectives

K. Gegen: Le constictionnisme
social paage effctiement cette
conception de la @ise entre
parentheses de la rZalEZvec

Matuana. NZanmoins, nous
sommes paerus I0un et I0autre
cette meme conclusioen suivant
des wies tres diffZrentest cette
diffZrence-I" est dOautant plus

CArrachemenk
au dZparlOexistence dOune rZalitfdessin ~ la

indZpendante qui sat persue ou =~ plume)
compiise par des individus isolZs.
Or quiconque adhere ~ cette

hypothese est inZvitédment

importante quQelle a des implicationsnduit ~ se demander comment

capitales dans le domaine de la

le monde extdeur peut stre

thZrapie Sa remise en question de refl7t7 par 10inittitZ psychique

IQobjectivitZ eshfiZe &ant tout,
encore unedis, sur une Ztude de
la vision des grenouilles qui lui

grave prodeme ZpistZmologique
gui ne peut stre rZsolu quOen
prenant aussi en compte

. donna IOoccasion de soutenir que|a dimension sociale ou linguistique
M. Elka=mSi vous le permettez, nous crZons chacun notre propre | Mindividu doit nZcessairement

version du mondegsi IOon peut
dire, dans nos ceeaux. Gil”
comment il en est &vZ " penser
gue toute production mentale ou
toute reprZsentation, toute

accZder au langage pour diseer
la couleur cOest en ce sens que
le social vient sOajouter asqerel.
Or les constuctionnistes sociaux
ont des ofentations tout ~ fait

formulation sur le rZel, est le Sous'diferentes, car il supposent quant

produit du point de vue paculier
ou des dZteminations culturelles
spZcifjues dOun individu

M. ElkasmCOest un pepide
si je puis me permettcar je

" eux que tout commencevac
le social et la relation, plut™t
quQec 10individu ispkt ils
mettent en outre tout ce
problsme ZpistZmologique

pensais moins ~ son Ztude de la Pcomment IOextéur fnit par ofre

vision desegmouilles quOau
moment oe il a commencZ ©

intZiiorisZb entre parentheses
ils considerent que ce prbme

travailler avec desesrhumains et est crZZ Zgalement par le langage

~ sOintésser
coulews: Il a emaguZ ales que
le lien qui tend " «r Ztabli engr
ce qui se pduit dans le agrau
et la disémination des coulsur

la perception des Constructionnisme social et

constructivisme

M. ElkasmCOest tres impzot.
Pouriez-vous <& plus explicite

nOa pas une existence objective  sOil vous pR't

mais est d@erlangagieEt il a

donc soulignZ que la perception

Ztait liZe au langag

K. Gegen: L” encore Matuana

K. Gegen: Philosophiquement
parfant, si IQoniyitZgie la rZalitZ
(ou la subjectivitZ) des eigr
individuels au point de iG&ir

part dOuneylpoth-se individualiste en point de dZparabsolu, il est
en cela quOil postule quand memetres dificile (cOest impossib
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GLe temps
qui tuek
(dessin ~ la plume)

Kenneth J. Gergen

" mon sens) de rZsoudre d¢ains § ¢
gran~ds probmes de la philosgphie_i que gmon epoignceE, Grotre
b dOexpliquer comment la rZalitZ intentionE, Gros Zmotion& ou

associZes " des expressions tellesvemaculaireen incitant notamment

" regarder 10individu comme
un systeme auto-@anisateur

extZiieure peut stre reprZsentZe
avec prZcision dans le seau,
comment nous comprenons les
Ztats dOedpiOauti, ou comment

Cma pensZE. En fait, le langage A de multiples Zgards,

meme qui pemet dOapprZhender jOestime que le constionnisme
les esqts individuels est le sous-  social propose toute une &r
produit dOune intetation: de mZtaphores alteaties

un langage compr?herhsibeut ce ne sont pas les individus qui
stre produit. MalgrZ deux mille ans sOappliquent enséeribcrZer
de rzflexions philosophiques des relations, mais cOest plut™t

qui peuent pemettre
aux thZapeutes familiaux de mieux
penser le processus thgeutique

intensies, ces prdimes nOont
jamais reeu de solution
satisfaisant@ar exemple
Chomsky a dZmontrZ quQil est
impossite de rendre compte

de IOacquisition du langage

si IOon diit IOespcomme

une ardoise lanche (" la maniere
de Locle); mais si, " IGense

on admet IQexistence dOun efsemb quelquelmse dedhdamental

de conceptiona piioii (ou dOune
connaissance innZe du langage)
comme |Oon fait Kant et Chomsky
il en dZcoule logiquement que
IQindividu ne saitifaire dQautres
apprentissages que ceux qui sont
dZj" inscits dans une prZ-
progmammation 8i ma
comprZhension de la diffZrence
entre le noir et le lanc est
progammZe d@ance cette
distinctiora plioii ne sauait me
faire perceuwir le \ert...

JOai abondammeattit de

ces questions dans mon livre
intitulZRealities and Relationships

M. ElkasmJe souhaites que
nous evenions maintenant ” la
crZation de vetpope thZade.

K. Gegen: Je ne dais pas
vraiment que je suis moi-meme
~ |Odgine de mon avail,
voyez-\ous, car toutes les th4es
intelligikes appaissent dans un
contexte relationnel, ou procedent
dOune ctine érme de dialogue
Meme IQintelligibilitZ daeE
renvoie ~ une sensibilitZ qui est
crZZe par des relation®aimais
mOattarder quelque peu sur

ce point, car il est pour moi tres
important... Quand nous nous
coordonnons ~ autri, cette
coordination peut donner
naissance " des distinctions

du type QJeE et QJousE qui sont
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" ces relations que nous dms

la perception meme de notre
individualitZ\bus wyez ~ quel

point IOontologie et I0idZologie du
constuctionnisme social
different de celles du
constuctivisme

en tant que tel cay non seulement
le constuctionnisme sOest dZtachZ
de toute la gamme des mZtaphores

M. Elkasm\bus Znoncez I

car pour beaucoup dGentr
nous cOest cette dZcdaie
IGimpossibilitZ de parler dOig
individu en le sZpat de son §
contexte qui a crZZ kamp
de la thZpie &miliale or
vous venez de prZciser que
rien de ce qui vient ~ |Oesprj
ne surgit comme par magie
mais que les idZes apjssen
seulement dans le context
dOunelation intémdividuelle
Poursuivez donc la deaption
de vote Tuvre, je vous & et
parlez-moi de IOimpact qu
vous pa't avoir eu dans
le hamp de la psiyothZapie
et de la thpie amiliale

mZcanistes d& la cybarZtique
des sevomZcanismes ou

K. Gegen: DOaccordo® moi, des boucles de rZtroactién

souligner que le relationnel est

au centre de tout et quOil produit

de la signdation tout en donnant
un sens au §pIE revient ~ paer
de prolsmes qui intZressent tres
directement les thapeutes
familiaux. Car il me selalgue la
thZmapie familiale ne se a#tpas

dZ\eloppZe comme elle |Oa fait si

elle n@ait pas visZ dOénety” se
dZmarquer de la th@pie

qui dominaient naguere notre
champ mais il a renoncZ en outre
" utiliser des mZtaphores
physiologiques ou biologiques tout
en se libZnt de IO@mtation
cognitie qui traitait le monde
social comme un simple produit
secondaire des esgrindividuels.
A mes gux, par consZquent, et
apres en goir discutZ sec maints
thZmpeutes, le consictionnisme

individuelle IOobjectif premier Ztait propose un tres iche Zentail

de se 6caliser moins Ztroitement  conceptuel qui rZcuse la notion
sur les ZvZnements mentaux de CQdZfcitE humain et ouvre
individuels. A la longueependant, " des pmtiques parculisrement
I@individualisme sOest rZintroduit producties tout en apprZhendant
insidieusement dans notre langue autrement le r™le du tapeute



Parce que le consictionnisme
social a ZtZ ZlaborZ " 10issue de tres
larges dZbats qui se sont nasir
aussi bien de la thZelittZaire,
de IQanthropologie symbolique
des Ztudes fZministes et de
I@anthropologie post-maukeque
de |Oanyak du discousr il a penis
~ beaucoup de thZpeutes de
participer ~ des discussions
extremement nwatlices
auxquelles autrement ils n@iant
pas eu acces.

Modernisme et

post-modernisme qui saaalise le mZcanigue

IQindividualitZ psychjdebjectivitZ,

M. ElkasmnAvant dQaller plus loin,la rtionalitZ et le progres, reste
pouriez-vous rZsumpour moi celui de la plupade nos gandes
et pour nos lectesicomment institutions depuis le siscle des
vous difissez les termes Lumieres il est adoptZ par

Cmodern& et @ost-moderr€?  nos gouemants, nos Zducatesr

K. Gegen: Il me faudit nos jurstes, etc

une jounZe entisre pour
rZpondre une telle questibn

M. ElkasmSelon voudong

le marxisme et IOhZgZlianisme
semient ancrZs dans

M. ElkasmJe le sais bien le modernisnie
il y a pesque autant de @fiftions

que dOauteur K. Gegen: Marx et Hegel Ztaient

corvaincus tous les deux que
K. Gegen: COestaif; on pourait
en dZbattre inteninatlement.
Dans le cadre de cette omnmsation,
je me contenteai de dZhir le et totalement ationnel qui pourait
modemisme comme une vision du stre imposZ " 1Oenselaltles
mondg une idZologie globale et
un ensemle de patiques
culturelles qui puisent la plupar
de leus mZtaphores ma’tresses
dans la pensZe occidentale

du XVF et du XVI§ siscle

On avait alos tendance (comme
cOest encore trop seatle cas et de I0architectua en
aujourdOhui) ~ assimiler le cosmosiOimpdance de la pensZe

" une gigantesque machine scientifjue (mtionnelleobjectie,
composZe dOZIZments etc.) pour la vie quotidiennee
systZmatiquement reliZs les uns  sont aussi des grances moderes,
aux autres, et I0individu, dans  au sens o+ jOemploie ici center
IGoptique modee, Ztait censZ
possZder la capacitZ de conna’tre
ce cosmos\wec de plus en plus de
prZcision en obseant
rationnellement cette machine
IQaccroissement priésies
aptitudes de prZdiction et de
contr™le sertdit gaantir un

progres illimitZ. Ce point de vue

du progres. Le dogme marxiste

modeme; et je diais la meme
chose de ceux qui croient en
|QaffacitZ des plaititions
gouernementales et urbaines,
en |Qexistence denpipes

ce saiit quof

K. Gegen: Pour beaucoup

il a dZltZ " patir du moment

os le modemisme a commencZ
~ sOinteoger sur ses propres
prZmisses et les a jugZes aussi
improbattes qudimpodsih

M. ElkasmEt le post-modernisme

Mais cOest une vision de IOhistoire
trop simplistecar les annZes
soixante et soixante-dixeg tout

le bouillonnement politique qui

les a caactZisZes, pe@nt otre
intelprZtZes aussi comme

la rZsugence dOune angoisse
romantique praoquZe par le vide
moral du modenisme |Oaccent
mis sur |OobjectivitZ AtonalitZ

et le progres paut soudain aller

" IGencontre de touterine de
sensibilitZ ou ddengagemenamor
A travers les Zmptions politiques
de ces annZes se plafune colsre
dirigZe contre uestatishment
modeme Ble gouernement,

les milieux dOaffaires, la sgience
les militaire® qui n@ait aucun
fondement moal apparent et
nOasait ~ rien dOautre qud™
accro’tre ses capacitZs de contr™l|e
ou ~ renfrcer son pouair.

M. ElkasmLe post-modernisme
Vous serpble donc pluseaxiy
au plan Zthique

K. Gegen: Je pense que cette
exigence fut stiolante dans
un premier temps et qquIIe

I®histoire allait toujsutans le sens dZboucha sur toutes ges dOauto-

questionnements fZconds, mais

dOun systeme Zconomique uniquedue le dialogue firensuite un tour

de plus en plus dmatique
car cette rZZvaluation contile

sociZtZs humaines est typiquemerfies bndements, des objectifs,.etc

sOestansbrmZe de nos josr

en une remise en questicadicale

de la possibilitZ meme de 10Zthique
et de la signdfation de IQaction
politique Et je crois en outre quOil

uniersels dans le domaine detiOarest indispensié pour comprendre

la pottZe vZitatle du post-
modemisme de mesurer " quel
point les technologies de la
comnunication fies eféts des
mZdias, des ordinateyr

du tZIZphongetc B nous exposent
de plus en plus ~ des intelligibilitZs
nouelles et contistZes qui sont
en passe de nous saturer
Comme je 10ai Eatans mon livre
The Satated Selihotre immesion
croissante dans ces technologies
accro”t notre relativisme en nous
montrantquOil existe deuttiples
conceptionglu bien et
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Kenneth J. Gergen

dOinnomhHes ationalitZscette
donnZe aussi concdurexpliquer
le tempZament post-modere.

Comment vivre dans un
monde de C sois E saturZs ?

M. ElkasmComment difiez-
vous aujod®hui IQattitude post-
moderne dans seppots

" la scienc€ la politique et

“ la vie quotidienr®e

K. Gegen: Encore uneofs,

je pense quOil vaaitimieux

que ‘ous diffZrenciiez dantage
les groupes dontwus palez, mais
je souhaiteis dire quelques mots
de plus sur le constctionnisme
social, car il est au ciur de

ce dialogue

M. Elkaem Arec plaisir

K. Gegen: Si I0on considere

le paysage intellectuel
contempoein, drce est de
constater que nous sommes
submegZs depuis dix " vingt ans

par une gande vague deitique
dZsespZrZe du moaesme

une vaste dZconsiction

des espZmces que le modeisme
avait b%oties sur &ionalitZ,
IOobjectivitZ, le progres et ainsi
de suite Or le constuctionnisme
social panet selon moi
dOZchapper " ce dZsespoir en

irrZsistite et tres utile; que oui,

~ |QintZeur dOune sous-culture
telle que la sciencen peut
Zlaborer des thZiws quiihissent
par aoir la sgeur de la v4tZ et

de la prZcision. Mais il nOen est
pas moins essentiel que

ces vues soientditZes

comme des defacts

de processus locaux de mise en
relation qui nOonén dOumisel.
CQest I’ que lep@rentheses

de MatuanakE deviennent tres
pertinentes nous estimons guant
" nous que cOest seulement en
mettant toutes les rZalitZs entre
parentheses que |Oon paurviter
les calamitZs qui rZsultent de

la tendance naturelle

des comranautZs humaines

" poser leus rZalitZs comme
bonnes et nZcessaires pour elles-
memes en toute occasion ou
comme indispensks et
profitaes ~ tout un chacun
partout et toujouss.

Le constuctionnisme se distingue
en ce sens du nihilisme de maints
Zcits post-modermes: il admet
que IOobjectivitZ, &ionalitZ et le
pien procedent dOun besoin
essentiel. Nous ne nous sentons
pas coupdes d®air des
traditions, casans elles,

nous ne disposims pas

d®un monde " nouplut™t que
dOabandonner ce qui est mal ou
insufsammentdndZ, nous
prZfZrons reconna’tre

les limitations de ce qui existe
tout comme nous sommes
conscients aussi que

nos trditions sOirisent

ouvrant ~ des modes de pensZe etdans un monde de rZalitZs

de pratique nougaux et plus
positifs e mouement
constuctionnisteautrement dit,
me pag’t susceptib de tirer pati
de ces dtiques sans pour autant
les rZpZteiLa conception
constuctionniste de laationalitZ,
de IOobjectivitZ, de 1O0Zthejae
revient ” dire queoui, au sein

altematies, concuentes et
contradictoires aec lesquelles

il est essentiel de sOaccommoder
LOun des @ZMmajews auquel nos
sociZtZs sont dZsoais
confrontZes consiste

" savoir comment nous allons
pouwoir contiruer ~ vivre dans
notre monde de GoisE saturZs

dOune sous-culture donnZe ou dOban monde qui, eraison de

ethos paticulier il est possie de
parvenir ~ un sentiment de ar, de
rZel et de bien tout ~ leofs
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la place que la technologie
y occupetransbrme ces rZalitZs
concurentes en des rZalitZs

de plus en plus conflictuelles.
COQest ainsi que les choses se
passent tout le temps dans le milieu
de la thZapie familiale comme

dans lesappotts intemationaux, et
nous ne sdirons de cette impasse
quOen accZdant " de relies
constuctions du GoiE et

de |Qautre

M. ElkasmMon ter Ken,
pouriez-vous me d#erbje vous
prie dOexcuser I0aspect didactique
de cette questi@ncetains

des aspects de la th&or

que vous avez spigciément
dZveloppZs dans le contexte
de vos contacts avec vos,pair
et que vous tenez augidhui
pour utiles athamp de

la psybothZapie en gZradret

de la thzZpie &miliale

en paticulief?

La relation thZrapeutique
dans une perspective
constructionniste

K. Gegen: Avec joie Je tiens

~ prZciser dOeiidle en quel sens
jOentends le mothZoieE et en
quoi la thZde me paa’t pouwir
prZsenter une utilitZ. En tant que
constuctionnisteje dis CNOallez
surtout pas imaginer que mes
reveries thZoiques sont le reflet

de la rZalitZ. Les idZes quesjida
sont des sdes de ressources qui
alimentent notre comrsation en
nous pemettant dOaller devéda
ensemle; mais leur degrZ de
vZitZ impote finalement beaucoup
moins que notre biestre comnun
Pou que le bien-trgque [Qutilisation
de ces ressources est suscéptib
de procurer ~ IOhumaniZle eux
dire par I" que je ne propose pas
une thZoie ain que les thZpeutes
puissent I[Qappliquer immZdiatement
je souhaite plut™t les inciter
engager des coersations
potentiellement productg

" |OintZeur de leus communautZs
respectigs. Selon le
constuctionnismeil cowient
dOabord de ne pas aborder le client
avec un ensenlb de suppositions
ou de mZthodes cordignantes ou



routinieres, telles que celles qui
sont trop sougnt associZes aux
thZolies psychanaique
bZhaioriste ou cognit&v; car il ne
faut pas ouler que les thZes

des thZapeutes sont elles-memes

des constictions quiisquent

de bnctionner comme des fillsres

PlOadentation de Goolishian et
Anderson, qui d&iissent la
thZrapie comme un Gon-saoir E,
me semle " cet Zgard tres valéd
En deuxisme lieu, les thifreutes
doivent se sousnir que loin de
reflZter la nature vifalde dOun

acceptZ dans le cadre de telle ou Une conversation commune

telle relation, ce qui sOensuit pour
celui qui le tient comme pour

les membres de son entage

Et les conflits, dans cette optique
sont regardZs comme des
constuctions concuentes plut™t
gue comme des prdtmes
mesuebes " I0aune de tel ou

tel ciitere universel de la vaZ

ou du bien car les sigigétions

ne peuent tre coordonnZes

que sur la base dOune nZgociation.
Les constictionnistes, anf

attachent une gnde impotance

probleme, le rZcit du client nOest " la transbrmation thZapeutique

quOune conatttion contingente
lIs doient sOeficer de
comprendre que le langage ne

des narations produites en
thZmapie Existe-t-il dOautresyams
de se comprendre soi-meme et de

reflete pas une quelconque rZalitZ,comprendre les autres, des

mais constituevant tout un

modalitZs de discamaltenaties

dispositif prgmatique qui nOegsntr qui influeront plus efhcement
dOautre quOun mode de relation. sur la gamme des relations dzj”

ConfrontZs par eemple " un
client qui nous phara de son

existantes ou simplement
potentielle®

dZsespaide sa dZtresse ou de sa COest I quOiniennent les

dZpression, nous tiendrons pour

acquis que sesrimulations ne
dZcivent pas une dZpression

rZelle ou un proleme atroce mais

dZnotent une fason de se relier
~ autrui qui produit cetains effts
Bon pourrait dire que

la constuction iwite ~ entrer
dans cefains types de danses
tout en en interdisant dOautres.
Troisismement, nous Zvitons de
nous bcaliser sur la subjectiitZ
sur les Zmotions, les pensZes,

narations raltiples il ne sOagit pas
tant de remplacer une histoire
figZe mais di¢fente par un autre
mode de comprZhension tout
aussi pZiiZ que dOaider le client

"~ entretenir de meillesrrappotts
avec ses sentétles en tiant

mieux pati des ichesses du
langage ou de la production de
sens. Dans un monde social aussi
complex que le n™tréa capacitZ
de modiier et de tansbrmer les
rZalitZs est essentielles rZcits,

les rebulements, et® de IOindividu dans une ceaine mesuredoivent

en thZapie Au lieu de sonder
[OintayritZ du client, nous nous
polatisons sur ses contextes

tous fnir par «tre tianscendZs. Je
crois dOaillsuyue wus Wus stes
vous-meme penchZ sur cette

relationnels et tentons dOexplorer question enaus demandant

la signifation pagmatique de
son discows " I0inti&ur de

ces contextesnous nous
demandons\va&c qui et pour qui
ce discous fait sens, et, sOil est

comment le sens est engendrZ
dans le dispositif trefreutique
en dZihissantatre r™le comme
celui dOun co-constreur

du rZel et du bien, etc

M. Elkasm\6us avez mentionnZ
vote live, ThevSVaturate;-d Self
Quand a-t-il ZtZ puldliz

K. Gegen: En 1991, par Basic
Books. Je s&s evi de wus
en faire parenir un eemplaire

M. Elkasmll fuda que je pense
moi-meme " vous eoer Si tu
mOaimes, ne mOaimesypaest
paru aussihez Basic Books en
1990. Vus veraz comment je

me suis dZtaZ du monde

des systemes " 10Zqailibr

en citiquant dOadd®appthe
systZmique " piardes tavaux

de Pigogine puis en mOimprZgnant
ensuite des enseignements de
la g/bernZtiqued@ seconddie E
Bchamp ves lequel je me suis
tournZ enestant pydhe de

la position de Heinz vaektey
mais en commeneant dZj" " crZer
toutes sees dOZIZments qui
recoupaient complstement

VOS popes oientations

Rar exemple jOai coneu des outils
qui nous ont permis @ppoter
nos sentiments ou nos constructions
au contexte de la peythZapie

ou dda superision oe ils
appaaissaientau lieu de tenir
nos aficts pour des $es de
projections ou de donnZes eontr
transfZentielles’ la manise des
psybanalystesious nous les
sommesaprZsentZs comme
quelquelmwse qui se magsfe
dans un contexte social constituZ
non seulement par darfille en
thZapie et nous-memesais
Zgalement par dOgsigystemes
ou dOaes contextes qui sont

en intesection avec

ce dispositif initial.

Ces contextes peuverd str
IQinstitution o« voesarez

le patient, le gupe de supésion
auquelous app&nez, ou

les reglesociales de

vote ewvionnement psonnel

et jOai continu&rmplger

ce terme d®@sectiok
jusquOau jour o Heinz \owster
mOa diCRuuoi ne le
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remplacetis-tu pas par
CrZsonande? COest plus
dynamiquEPremaque justife

me semble-t-il. Quoi quOil en soit, francophones lisent des

on peut noter que cOest apres
avoir mZditZ sur le pdoe
autorZf&mtiel (cOest-ediur la
situation padoale de IOohateur
ou du thpeute qui prZtend
dresser la cg dOun téoie dont

il fait lui-meme paie) que jOai cessZ dans ces conditins

de penseen termes dedintieles
individuelle=t me suis de plus en
plus int&rssAux contextes

Dans une pepective contextuglle
les sentiments que j@Xerne
naissent pas seulement en moi-
meme: meme Si je peux avoir
cette impssion, ils surgissent
en fit dans le contexte

dOune ingetion sociale spificié

* Voir page 28 et

K. Gegen: Nos pnes de

suivantes  convergence sont nombreuses.

Nos \ocahulaires petent diffZrer
et nous nOinsistons pas togjour
sur les memes points, mais nous
sommes quand meme engagZs
dans une comrsation commne

M. ElkasmBeaucoup

de thZapeutes de languarfraise
nOont entendu parler de vous
quO"~ aves Hary Goolishian

ou Harlene Andem £uteus

18 - rZsonances j®

Le constructionnisme social
comme processus
gZnZrateur de significations

dont ils ont au demant
une connaissance limitZe
Quand céains paticiens

M. ElkasmAcceptéz-vous

de me donner vetpope
dZinition du constructionnisme
sociaP

dZtamtions telles que
CNous voulons diss@vier
probleme dans la coesatiorE
ou @I nOy a mirfctions

ni signiation&, ils se disent
CCommentiie de la thZpie

K. Gegen: Rur moi,

le constuctionnisme social est

un ensemle de conersations qui
se dZroulent paout dans le
monde et paticipent toutes dOun
processus qui tend ~ gZnZrer des
signitations, des comprZhensions,
concernge suis cemincu que  des connaissances et des valeur
le thZapeute ne doit dout pas  collecties. Ces comrsations
sOimaginer quOil peut savoir mig@mettent en question toutes

que lesens ce qui est bon pour s typotheses admises, tous
eux: la (position de perpleXZ  nos seoirs autoitaires et tout

est pour moi tres Impante; ce que nous tenions jusque-I”
mais en meme tempge cOiS _ pour spZdifjue du GoiE.

quOun je-ne-sais-quoi doitefmergaralislement, elles nous incitent
dans le contexte davail que ~ nous \oir comme

IOon conduit pour permeittix intrinsequement interdZpendants
patients de stirde la mauvaise g~ penser que notrevenir

passe o- ils seotnvent, ou de dZpend non seulement de la fason
suppater au moins lesiennuis dont nous gZrons ces

autement et en SOWfit moins  jterdZpendances, mais aussi

de nos capacitZs “ansbrmer
collectiement nos constictions

de nos pesonnalitZs et du monde
Et je tiens " ajouter que

ces comersations ne visent

ni ~ fixer arec prZcision la nature
du constuctionnisme

ni ~ le canoniser de telle ger

que quiconque puisse prZtendre
en stre le propiZtaire ou le chien
de garde ce qui ne les empeche
pas de se rZvZler extremement
libZatrices et de sOaccompagner
dOune excitation tres stilante

" toutes sotes de nigaux
Pintellectuellement, politiquement,
culturellement ou meme
globalement.

Comment donner un sens

au compgement de quelquOun
sans Zmeéraucune
hypothes®EEn ce qui me

K. Gegen: Hary mQOest restZ cher
jusquO" sa ntpet je me suis
toujours senti tres proche de

ses tavaux. DZiture ou la parole
conduisent sownt ~ rechercher
des érmulations simples et
spectaculaires qui visent ~ faciliter
la comprZhensian
malheureusement, il en rZsulte
aussies exagAtions qui

induisent toutes stes

de rZsistances.

M. ElkasmJe compte publier
cet entetien ~ c™tZ

dOune inwav de Harlene
Andeson : aprss avoir lu

ses explications dZtaijlZes
les lectesrde languedneaise e
compendont quegses idZes sont De la multiplicitz des ¢
beaucoup plugites et complex M. ElkasmY a-t-il autrchose
que les si@ns quOils connaissent. que vous souhaitiez ajquen?

sois E

K. Gegen: COest une tres bonne K. Gegen: Je pounais pafir dans
idZe Halene a lagement plusieus directions, mais je prZfsre
contibuZ ~ promouwir contiruer ~ paier du GoiE et de
les dialogues consttionnistes la culture dotamment,

dans le domaine de la tlapie de la nultiplicitZ des §bisE et



de la possibilitZ, qui sOoffre ~ chacun

de nous, dOexisterdanZment
dans des rZalitZsuitiples.

Nous sommes les hiiers dOune
tradition modene qui cZlsbre

la cohZrence unitaire de la g@nne
privZe: nous considZrons,
autrement dit, que nos pensZes
doivent rester logiques, que nos
sentiments ne dawt pas tre
contradictoires, et quaan nOest
pire que dOetre divisZ contre soi-
meme Bcomme 10a soulignZ
Etickson, le §oiE sOefte toujous
de maintenir son identitZ et

sa singuldZ. Dans la pspectie
constuctionnistecependant,

nous ne sommes pas indZpendants

de nos relationscar &oir

un GsoiE Zquivaut " stre reliZ

" autrui. Or si nos relations sont
multiples et si les opinions,

les valew ou les sentiments gZnZrZs

dans des contextes diffZrents
divergent inZvitdbment, la notion
dOun $IE unitaire devient
contre-productie: aspirer ”

la cohZrence ou " la singutiAr
revient en quelque st&r

" revendiquer un mode dOstre
ineffcace COest un peu comme
si nous empmtions ~ Platon

sa conception de |QésipiZal,
IOgions auang de pincipe
Zducatif institutionnel et
constuisions notre reprZsentation
de la pesonnalitZ idZale ~ piar
de ce modele Dans un monde
o* toutes les comminautZs saient
Ztroitement et continzment liZes,
une telle conception st peut-
otre vialde, mais dans le monde
saturZ de la post-modstZ,

elle est presque inconcelab

Chaquedis donc que nous
secouons le joug de la cohZrence
gui pese sur nos existences,

nous Zprouens un immense
soulagement Bbus nous sentons
appelZs par lautti-directionnalitZ
de IQocZan relationnel qui nous
entoure

Les assemblages

M. ElkasmCOestscinant, car
jOaiawaillZ avec le psgnalyste
franeais Elix Guattarqui a co-
signZ avec Gilles Dedetlzux
ouvages intitulZ&OAnti-Oedipe
etMille Plateauxoe il dit ~ peu
pres la meme kiose que vous
Quand je vous ailervo/Z mon

live, Si tu m&aimes ne mOaimes
pas vous vezz que jOy commente

la fason dont Sann sOZnd
dOOdette dahda recheche
du temps pedu: plut™t que

Que sigridf le mot dividiE?E

Il pensait plut™t en termes
dOgencement, et jOai ifcr
moi-meme un jour que les
systemes humains nOZtaient
jamais que des systemes
dOassemiadEn &it, cette paie
de mon favail est tres peu utilisZe
dans leftamp de la thdpie
familialecar il est beaucoup plus
facile de parler de systemes de
relations individuelles que de
IQintegtation dOZIZments
totalement div&rceux-ci peuvent
stre gZnZtiquesrganiques
mass-mZdiatiquesc, aussi bien
que ervoer ~ une luvre

musicale spZgifie Mais jOigaor
si ce que je viens deanter
corespond peu ouqr

" votre pensZe

K. Gegen: Oui, cOestrinidalte.
JOadore cette notion dOassgenb

de dZdre un homme qui tombe  cOest une mZtaphompfpante

amoueux, Rrust mon&

gui peut nous ouur

comment diveZIZments qui se  dOinnomabes pespecties.

bousculent et se combinere B
que jOappelle ums§embladD
peuvent concaut susciter un
sentiment amaewx. Ainsi, quand
Svann apereoit Odette pour la
premiste Pis dans le salon des
\eruin, il ne la tuve pas
sZduisantdlais quelquOun joue
ensuite de lausigueet Swann
associe awte visagdOOdette *
celui de ZZphartel quOil apgir
dans une déisque de lehapelle
Sixtine peinte par Botticelli. Il
adete donc uneepioduction de
cette fesque quOil place sur une
table et toutes stas de petits
ZIZments commencent dssTor
sOajouter les uns auweauatu
point de crZer un assemblag
BGuattarnommait ces
combinaisonsa@ncements

en faneais et Qurrrangment&

en angla® quiihia par le
changr: cOest ainsi quarsw
tombe amoeux. Mon ami
Guattai; qui avait toujsigadZ
une cdnine distance pappot

" la thZapie &milialeme disait

M. ElkasrnJOai empruntZ ce
concept dOassenebark
surrZalistet)n assemblagres
simple a ZtZ rZalisZ par Picasso,
qui a pis un guidon et une selle de
bigydette les a disposZs IOun sur

IQawtret a baptisZ I0ensemble
Tete de taureau Il ne sOest pas
sewi dOune tete de t@am rZelle
mais bacun peueconna’ér

la tete de cet animaét cOest
IOassemtidg plus simple

qui soit deux ZIZments sont
juxtaposZ®t quelquenose

de nouveau apjg#i.

K. Gegen: FantastiqueMais
pourquoi ne pas Ztendre encore
ce concept dOasséage en allant
jusquO” eisager que les dises
parties dOune memne puissent
otre assemiZes Zgalement ~
certaines pates dOauif? En ce sens,
je ne semis pas assel#dls moi-
meme, mais tous lesssemlages

qui composent |Qstre qui se treuv
devant wus seaient encore
ench%.ssZs dans dOautres

souverntCComment peux-tu parlerassemlages. En dOautreses, je

des individus et deftion®

ne deveis me wir, moi qui suis en
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train de cowerser aec \ous, que
comme |Qillusion dOun individu
Certes, une instance que nous
nommons QeE seait en tain de
pater, mais ce que IOon eeait
pas, et ce qui aait une Znane

dewenir comique si dOautres ZtaientavaillZ ¥ec un cetain nombre de

autoiisZs "~ sOexmier ce qui est
pereu comme agressivitZ poait
se nuer en tendresse pour peu
que dOautresix paticipent

" la conversation et tout cela,

importance pour la comprZhensionsoit dit en passant, montre bien

de ce QJeE, ce sait le vaste
Z\entail de relations qui se
maniéstenient ici et maintenant
sans etre jamais spatpilement
identiiZes, etue je reprZsentars
sans pour autant les re-prZsenter

Les voix multiples

M.VEIka-m. Qgevllevs sont vos
mZtaphas prZfZrZeQue \
pensez-vous degofX naltiples?

K. Gegen: Il est cetiain que

cette mZtaphore deix multiples
est de plus en plus rZpandue
Elle appa’t aussi bien chez

des thZoiciens littZires comme
Bakhtine que dans la thiéor
fZministe et IOluvre saillante

quOune thAerdevient impdante
non pas parce quQelle dit l&XZr
mais parce quOelle conduit

" reconsidZrer des ptiques...
COest cette mZtaphpje pensg

thZrapeutes familiaux qui
essgaient dOZtendre leuafique
au domaine du d&loppement
organisationnekt ils ont constatZ
que les procZdZs quOils appliquaient
pour coordonner le sens

" IQintZeur des familles caemaient
tres bien aux stictures
administatives,aux entrepises,
aux oganismes non luatifs ou
aux instances goemementales.

qu| a |nC|tZ @gy prTMner |OusageA Cambrdge dans le Massachusetts,

thZmpeutique des lettres

un institut chapeuthue a acceptZ

en demandant ~ un individu donnz dOaider I@@nisation des Nations

dOZie diers types de lettres
" diverses pesonnes pour lui

Unies " discuter de IOZpineux
probleme du contr™le des

importantes, elle lui donne IBoccasidipissances! a coordonnZ tres

de sOouivf dOautre®ix,

eficacement ces dZbats. Comme

ench%.ssZes dans dOautres relatiéhiOai dZj° |nd|quZ les rZalitZs

Les thZrapeutes au ser  vice
de leur environnement
social ?

M. ElkasmPuriez-vous me

de Carol Gilligan. Cette mZtaphore i maintenant quel r'™le vous

a une histoire tresiche

M. Ellfa-m Feggy énn, elle aussi,
y a frZguemmergaous.

K. Gegen: Oui, Rggy sOest
beaucoup impliquZe dales
conversations congtictionnistes.
Pour la thZapie qui est en gnde
partle un processushe \ocalisation,
cOest une mZtaphéaeile " iler Et,
ce qui compte plus encarelle est
magnifiluement suggesivelle
suggere gquepour toute wvix que

le client wus faitentendre il en
retient probakementmaintes
autres qui dentemient chacune la
corversation dans une direction
diffZrente et qui pouaient meme
pour cetaines dOentre elles, nier
carZment ce qui est enain

attribuez au thApeute&®

K. Gegen: COest un vaste
probleme, mais je vais IOaborder
en le reliant au theme dZj” @yuZ
des comrmnautZs et des rZalitZs
multiples qui composent notre

multiples affZrentes auxety
groupes qui composent notre
paysage global sont de plus en plus
conflictuelles. JOestime que les
thZrapeutes familiaux disposent "
dOune occasion exceptionnelle
de rZgZnZrer leur pesfsion

en Zlagissant la ptife deses
implications et de ses potentiels.
Les thZapeutes, qui dawt releer
tous les jous le d4fde la
coordination du sens, peni-ils
aussi se mettre au s@re de leur
ervironnement social chaquoésf

monde global. AujourdOhui eNcorey e des conflits Zclatent et

le thZapeute tend ~ stre regardZ
comme un spZcialiste de

la guZison des Ghalade&
DdZfnition teriblement rZducice
qui nous a ZtZ 1ZguZe par

la tradition mZdicaléMlais, pour
le constuctionnistele thZapeute
nOest pas exedrr ~ son
ervironnement sociatout au
contraire il contibue par son

pourrissent entre des groupes
rivaux? et cela, que cettawvalitZ
soit de nature politiquédZologique
religieusgetc Sommes-nous
capales de nous Zlevassez
au-dessus de nos engagements
partisans respectifs pouvdaser
une comnanication ou une
coordination qui nous peettront
de mieux vivre ensergdans un

travail meme ~ b%eotir politiquement, monde o- les groupes sOopposent

|dZoIog|quement et malement la

de plus en plug COest une

dO-tre dit. Cette mZtaphore attire SociZtZ dans laquelle il vit. Donc  formidalie gageure

donc IOattention sur le fait qanutn@quUOI nos compZtences de co-

chose pourait stre formulZ, quOil
nOy a pas de soiidnifui est "
IOluvre dans la parglet quOil
semit possile de faire pder une
autre wix qui dZconstrirait ou

au moins limiteit le monde que
le locuteur Zd#: ce qui est vu
comme une tagZdie pouait
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constucteus ne bZnifiemient-
elles quOaux individus et aux

M. ElkasmCOQest tres irggsant.
Je viens justement de publier

famille® Je crois que nous sommes un petit texte dans uresue

de plus en plus nombreux ~ nous
poser cette question (meme si ce
genre de pse de conscience est
parb|s prooquZ par la situation
Zconomique). & exemple jOai

ble Palestine-Israebdrnalb
publiZe par deslBstiniens
proches dCffat et des IsZliens
patisans de la coexistenaisr
palestiniennée comitZ de



rZdaction mOavait demandztal®Zcr disposer dOun EtatitTela se
un atide dans le cagldOun passait " laifi des annZes
numZo consacrZ aux implications soixanteet, aujoatOhui, la
psybolgiques du conflitzdwo- coexistence de deux Etats est la
isaZlien, et jOai utilisZ mon modsleposition dffielle desaRestiniens
de la thzpie de coupigOai quant au guvernementagtlien,
montrZ, dOunetpgue ce conflit il en arivea I" lui aussi des quOil
surgit non seulement au sein dOunau acceptZ 10idZe quOun Etat
couplemais aussi dans le contexte palestinien peut toutdiff
oe ce couple existdOawtpat, cohabiter avec IOEtattOlsr
quOon peut commencer On peut donc supposer
IOapprZhender diffiiment des que les diajoies sont pmis
lors quOun lien est Ztableaatr ~ un plus bel avenir que
qui surgit au niveau decun les discussions du type
des paicipants et les peuples Cqui a totr ?/qui aaisorPE.
ou les nations qui lesiemnent.
K. Gegen: Oui, parfaitement.
La question sait donc de quelles
sortes de dialogues dait-il sOagir
et comment poutions-nous
les facilite? Car ces ptiques-I”
ne peuent dZiver dOaucune
thZoiie: elles doint stre forgZes
jour apres jour” partir de
IOexpimce rZpZtZe dOuavéil
collectif. La thZa@r peut aider
" articuler” partager et ~ stimler

origines Btant nZ au Mag,

jOakesu une Zducation juive dans
le contexte dOune caiktusbe

que jOaimaismais lait est aussi
que ces comitZs nélant jamais
existZ si je nOavais pas ZtZ placZ
dans un contexte social tres
paticulierDes IQinstant oe ces
comitZs fent constituZaute

chose put se pduie... \dtre
question sur les modalitZs de
crZation des diglees mOireZse
donc au plus haut point, et puis je
me sens tres pthe de vo&
concept des voiultiples chez
chacun dOantrous” cettains
momentscetaines voix qui
aspient au dialgue ~ IQouvierre

et " IOesmtice estent totalement
silencieus&snous ne savons
meme pas quQelles sont en!nous

Inventer dOautres
configurations dialogiques

K. Gegen: Toujours = propos
de cette affaire du dialogue

mais ien ne vaut les compZtences nous &ons hZitZ dOuneadition

acquises sur le tas, auaé nos
relations quotidiennesex
nos clients.

M. Elkasm COest indZniable
\bus avez entement aison,
car 10idZe de crZer ces comitZs

Les comitZs Isra’l-P  alestine
K. Gegen: Cet exemple

montre excellemment comment
nous pourions nous appliquer

" penser plus systZmiquement
des prolrmes politiques plus
globaux. Une question aneex
semit: quels genres degiiques
aufions-nous ~ proposer si nous
acceptions de péciper

" de telles cowersation®

impliquZ dans le mouvement
Ztudiant des annZes soixante et
que tout ~ fait par hasat,

je me suisduvZ au bon ety

leades du mouvement Ztudiant
bruellois quelques-uns de mes
amis Ztaient pepalestiniens et
M. ElkasmEn ce qui me
concerngOai corfdZ dans

les annZes soixante les comitZs
Ise’l-Palestine aux c™tZs

de JeanaRl Sare. Ces comitZs
Ztaient assez mal vp®ur la sociZtZ. Ce fut pour moi
beaucoup d@des nous nOZtions  une pAode passionnante

que des sionistes car nous disions ayant des amis des deux g™tZs
quOkst avaitle doit dOexister jOaiit de mon mieux pour
tandis que nonexOlaZliens les amener " diajaer

nous penaient pour des ennemis Ma position de jeteur de pont,
dOlatl du fait meme que nous dans cette situation, sOexplique
soutenions lediirdes &estiniens  peut-ste en patie par mes

dOlatl, dDawts Ztaient pr
isaZlienset nous militions tous
dans une meme mouvance
gaudiste qui aspitt ~ changr

de reglement des conflitsrfdZe
sur IOgumentation logique

COest un procZdZ qui est

" la portZe de nOimperqui et

gue la plupdrdes gens tiennent
presque consciemment comme
allant de soi, mais qui est tres mal

mOQest venue parce que jOZtais tadaptZ ~ IOapprZhension de

nos diergences contempames.

Car les opposants quigarmentent
I®un contre IQautre tentent chacun
de dZmontrer la supidritZ

au bon moment. JOZtais IOun dege leur point de vuecOest un

exemple type de combat disputZ
par deux paies qui cherchent
toutes les deux " rempaoer

farouthiement hostiles ~ IQexistenda victoire On pat du principe

que la logique de ICadaire doit
stre cohZrente et, si jamais

la moindre faille appt dans

sa logiqueon cherche
immZdiatement " le d4iire.

Or, si nous ne rompons paga
cette tradition des @yumentaires
dans lesofrmes de dialogue que
nous prZconisons, Nos prahes
contempoains Bes tensions entre
Juifs et fabes, entre les pro- et
anti-aortement, entre le monde
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occidental et leohdamentalisme
islamiqueetc B nOont aucune
chance dO-tre rZsolus.

Nous dewns donc essear
dOirenter dOautres cigniations
dialogiques en nous ingpit

de nos expZences de la
coordination des divses rZalitZs.

Une nouvelle forme
de danse

M. ElkasmPour moi, le pbleme
se pose comme suihaginez
un instant que vousesoouvey

gue vous essayiez de maintenir

cette ouvéure dans le caglr

de note relation, et supposez
aussi qud”~ mesiy, baque
maniéstation de vetouveure
dOespsignié que cOest moi
qui ai aison. Ce sat dOautant
plus tagique gue vous vous
mettiez vous-meme en deng
en vous coofntant ~ quelquOun
qui efuse de diajoer avec vous
ma pope lgique et le contexte
o je mOingfis saient tels que
tout ce que vous accorigaijr
chaque pas que voasdz dans
ma diection, me doniaér

" penser que je suis le seul & «tr
dans le ai. Quand nous
rencontins ceene de
fonctionnement en dsythZapie
la situation est hewsement
moins dimatiquecar si un
patient est continuellemenesgjf

et si je nOadopte pas moi-meme

une attitude defisiveil se da t™t
ou tad: CCommentit-il?

Je I0@gsse en permanenee

il reste ouverE Il r”Zagirparbis
en sOen allant, car il se séntr

aidant les awgs memlas

de la &mille " conseer une
position diagique cOest
cetainement plus diiffe

" rZaliser dans la vie politique
o+ les intZrets en jeu sont
beaucoup plus complert

dives que dans les psythZapies
ou les thapiesdmiliales

K. Gegen: Oui, la commnautZ
thZrmpeutiquesemberait-il, aifi
par dZcounr les limites de

la tradition individualiste ou

de |Oapproche monologigee
nous entreprenons maintenant
dOexplorer les potentialitZs

du dialogué Constatant que
IOgumentation est un procZdZ
dialogique hautement
problZmatiqugnous commensons
~ explorer des modalitZs
dbZchanges plus coapiés,

ce qui nous conduit ~ reler

le dZif supplZmentaire que lance
IOdentation de la &ZalitZ uniqug
Pmais, I" encorgece prolirme

ne se pose que parce ce que Nous
sommes les hifiers dOune
certaine tadition relationnelle
Notre t%.cheen quelque ste,
consiste ~ expZmenter

sans cesse de nalles
altenaties, ainsi que la rencontre
thZrapeutique nous en donne le
privil)ge Nous dewns nous

mal " IQaise dans le contexte socgiPreer dOZtendre le rZjere
ainsi crZZ, et comme on dit dansdes capacitZs trapeutiques en

note jargn, il prZfém consefer
sa cuisse et se iZgr par un
dZpar plut™t que de laisser
tomber ses ddfses maisle plus
souvent, legigs accepiant

de sOoiryet le dialgue qui en
dZcoulersea thZapeutiquement
tres riche En &it, le thZpeute
doit sOappliquer ~ mentrudil
nOaccepte pas dératdns

la danse du non-d@le tout en
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y incluant des Zchanges plus actifs
Pen paticulier en suivantotre
idZe de proposer une autre &/r
dOactions altetives, consistant,
par eemple ~ ne pas rZpondre
" une attaque par une contre-
attaque pour dZmontrer

quOun noeau type de relation
est possile: idZe dont je ditis
quOelle consiste " se poser

en modele

M. ElkasmPour moi, il ne sOagit
pas tant de me poser en modele
que dOessayle jouer un r™le
diffZent dans le contexte social
qui me elie " telle ou telle
peisonneJe ne tente pas detr
un modslejOessaie simplement
de ne pas «& " ou IOon souhaite
que je sois si ce que IOon veut
que je sois ~ un moment prZcis
est susceptible d@erdwer

une rZpZtition. COesirlég

de ma pensZge me mmpe

peut-ste complstement,

ce nOest peutstien de plus
quOune constructiosqerelle

mais il me semble que cOest gri¥oce
~ cette brme dOouuee que je
peux dZcouwun terain commn

0e constru@ quelquehmse

Mais je ne me vois en aucun cas
comme un modsien epenant

une ancienne termirgi¥o
systZmiquge diais que

dans les systemes tipirutiques
jOessaie dOZviter les situations oe
les regles de marhille dGgine

de mon m@pee contexteet

les regles du contexte du patient
pouraient tomber si ameuses

les unes des aegrquOelles
risquesient de crZer de nouvelles
regles qui nous uaient

dans un interminabl@pessus

de rZpZtition de nos [eer

de nos limitegermettez-moi

de pende un eemple je me suis
retouvZ un jour dans ma vejtur
sur une autoute de Ne& York,

et un gas klaxonnait désire moi

il avait IQair tr4ses en cole,

et il est descendu de son vZhicule
apres mOavaiitfune queue de
poisson. Je suidiste ma voiter

moi aussi et je lui ai:dfEcoutez,

je suis dZsolZ, jOtiinement

fait quelquehmse de tdbile
Excusez-moi, je ne mOen suis pas



rendu compt&ll en estestZ
baba, car il comptait se hettr
avec moi, et moi, honnstement,
jOavaisgonnu quOil avait I0air
si ZnarZ quOildset avoiraison,

et que jOavaistagrement dz

faire quelquelhose de tres mal
sans mOen apeciereut-ste
avais-je eu efftivement un
moment de disiction, mais sa
colee mOavait paru siveincante
que je ne nOavais pu quedui dir
CDZsolZ, pdonnez-moi. Je nOai
pas rZalisZ ce quegisdismais

je suis céin que vous avez
raisonkE Et il Ztait ptirtres mal ~

tout en essanpt par aillesr
dOZviter les pas qui rasaet
aux memes cohgsionset je avis
bien que cOest aussi |0ar

du dialgue

K. Gegen: JOajoutes " cela que
IOune de mes prZoccupations les
plus pemanentes, ces temps-ci,

a trait ~ la capacitZ de la
conversation thZapeutique

"~ passer dans la vie du client.

La nouelle danse sednsfere-t-elle
vraiment dans tel ou tel aspect de
son existenc® Le isque existe

me semle-t-il, de crZer

IGais®ans ce contexfe ndai pas 'Ointéur de la thzmpie une danse

tentZ dednctionner comme un

menveilleuse qui marche tres bien

modsle jOai essayZ seulement d&t dont les ituels prZcZdents ont

conserer une position dOdureer

K. Gegen: \bus pouriez donner
bien dOautres cagdes " ce que
vous dZdwez. Un autrequi me
pla’t beaucoymenit la mZtaphore
de la danseon pourait dire
Zgalement queous faites des pas
inattendus ou peéurbateus dans
le cadre dOune dansaditionnelle
et que en mison meme de

cette transgressionous crZez

la possibilitZ dOune rediav

forme de danse

M. ElkasmJedrnuleris cela
autement je diais pour ma par
que losque je pdicipe ~ une
psybothZapie en meme temps
quOun aatindividu, nous y
appotons tous les deux plein

ZtZ extipZs, mais qui a gZnZrZ un
mode de conduite spZqifie au
seul contexte thApeutique

Dans quelle mesure la danse
rZcemment apjse peut-elle stre
sortie du cabinet de consultation
pour stre mise en patique &ec
des individus qui se contentent
de faire les autres pa©n doit
toujours se demander comment
IOexpdation des ressources
rZcemment acquises peut stre
facilitZe

M. ElkasmSupposez quOune
patiente me dis€Je me vois
comme une g Soit je vous
intZesseauquel cas vousee

stre une mele vous-memet

je nOai pas besoin dOnigpsyc
medique soit vous nOstes pas de

de pas que nous connaissons bienjy mede et alos, quOavons-nous

Je ne pense jamais que le
thZapeute est avalZ, ni que le
patient est engloutiar en &it,
nous nous sculptonstaellement
de feon ” crZer une danse qui
par”t nouvellenais qui cormgmd
quand meme des pas anciens

K. Gegen: De toute faeon, cette
danse ne peut que se combiner
avec ce que nous hifons

du passZla relation sOasstemb

diffZremment, cOest tout.

M. ElkasmTout IOade la
psybothZapie consiste "~ nouer

" faile ensembREPuis imaginez
que je lui rZtque: CJe vous
entends paitement, mais je
nQai pas de rZpdaset quOelle
me hurle CMais je veux une
rZponseE, et que je lui dde
ensuite CJe nOen ai p3sne me
Vois pas comme de ladeeet

je ne aris pas non plus que vous
sgez medique mais jeaspecte
vote impession d@tle la

mede et la situation diffe oe
VOus vousnvez. Jespecte

tout cela, je congmds vos
dificultZs et je suis dZsolZ de ne

une alliance autour dOune danse pas avoir de rZponse ~ vous.offr

Je peux seulement me tenir ~ vos
c™tZs dans cette mauvaise passe
et la taveser avec vous

Si jOintarnais rZguksment en ce
sensil est caain quedans ce
contexte prZ¢isette émme

finimit ~ la longue par poser un
aute regad sur elle-meme et sur
moi. Et ceane de dialgue o- je
refusesis de me placer dans la
position oe elle aait besoin de
me mette tout en IOaidant ~ ne
pas se metrelle-meme dans la
position oe je poais souhaiter
quOelle soit pour Zviteenreer
ce que jOappelle nos visions du
mondelQaidait, et peut-+& aussi
mOaidait moi-memge

" apprZhender la vie artrent,
car je suis pswadZ que ce que
IOon apgmd en thapie init
toujous par «te appliquZ

dans la vie quotidienne

K. Gegen: COest I" toute la
guestion senit-elle vaiment
amenZe " apprZhender la vie
autremen® En tout caspus

auiiez exZcutZ une maniuvre
intZressantesubtile et bHante

dont bien peu de membres de son
entourage ausient ZtZ capéds.

M. ElkasmFermettez-moi de
prende un aut exemple si vous

le voulez bien. Un jgersuis
montZ dans un avion, cet avion a
pris du etad sur I0tzie et jOai
ratZ une sZandea semaine
suivantdla patiente que je nOavais
pas pueceoir mOa difJe me

suis prZsentZe andez-voyf

vous ai attendu et vous nOstes pas
venu Ne me dites pas que vous
Ztiez dans un avion, Caette
heue-I", il nOy avait pas detr
aZienECCOest ingable ai-je
pensZ. Comment a-t-elle pu
deviner que jOZtais dod®un
aviorPE Ne voulant pas en
discuter avec glt@r «Oaait ZtZ
trop dZénsif de ma paije lui ai
dZ¢arZ simplemen€Excusez-
moi, je nOZtais pas I".a@i®wuaulu
venirmais je nOai paskpu.

Elle a rZpliquZ ~ cel@Os Ztiez-
VOULE et je lui ai dit afor
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Cle egette je ne souhaite pas
mOengagians ceege

dOHang. Le seudft qui impde,

"~ mes pux, cOest que vous Ztiez I
et que je nOy Ztais gden suis

un contexte qui permette aux
patients de pter un aug regad
sur eux-memes et sur les @aitr

dZsolZ. Mais je commeneais”  CExporter E
vousaconter o jOZtais qui les conversations
sOest passZ, fizais thZrapeutiques

IGimpssion de ne paspecter
les sentiments que vousjgz
" propos de mon absertee
Or, apres plusiesrsZances

K. Gegen: JOadhere " ce queus
dites, et, la plupadu temps, cela
ne me pose pas question.
NZanmoins, nous hiéns I" encore

du meme acabit, cette penne - » . ; X
nous a laissZ plus d®espace ~ toff@uneddition thZapeutiquegui

les deuxalos quOelle Ztait incite ~ penser quOil ufé .
boulimique et phobique depuis  G¢hanger I0esmOune psonnes
des annZeses phobies puis bdisons en Zclaint sa lante&re ou

sa boulimie ont disparu, elle sOe§" IOiouant cettains espages
maiZe et elle mGiadlement Zmotionnel® pour que la vie

adess? une legtos je pus k- de cet individu en soit
CComme il se peut que vous automatiquement amZliorZe
a)ez jouZ un r'le dans cette  lleus. Mais, silOon prend au
amZliation, je vous donne de ~ S£ieux IGQfpoth-se des Goist

mes nouvellEsExe quievenait multlples_, des gssgtages,

~ dire quOelle avait rinis &a des relations disaies, des
thZepie sans «rtotalement s¥r danses de sigodtions, et¢cil me
que je IOavais aidZeque je

dirmis moi, si je rZflds ~ un cas
de ce gne, cOest que jOavais sa
doute rZussi ~ crZer une situation
" |Ointzeur de laquelle cette
femme put expifnenter de
nouvellesfons de seslier

autrui et libZr de nouvelles
valences quOelle put utiliser dang < _
ses appots interpesonnels Oun des aspects de ce prob:

Je mQefte dedvoiser de telles Eburqu?' dzev%ons-cr;ous gqj)us
expZimentations et li@fions Ic:mert_ 9 nd rer de no d_es
par des mens diverBpar altematies, de nowaux discols,

exemple en pescivant des s de noueaux rZcits et ainsi de suite

"~ accomplir en sZance ou " la Tou_t cela est sans doute_ im e,
maison je pocede de la ster mais pourquol ne pegerons-
dans toutes les situations o nous pas_, viatementnos

de 10t Zmeﬂgen meme perspecties ou les langages au

temps quOunésprde conscience moyen desquels nous dEons et

: xpliguonge que nous faisofis
intellectuelle (comme vous le sav%z -~ d

il arive Zgalement que quelque € fait est quaous et Mo, nous
chose dOedif se mduise sans parons sans difultZ des idiomes

quOil y ait comprZhensios, de la dansede ces langues que je

pense que tous les dpéutes ont qualile de modeles, duocahulaire
ZtZ confintZs ~ ces phZnomenes des assenkiges, etdcOest

essentiel pour nous deux.
et peuvent en parler

Des Zmesagces de cege M. ElkasmJe suis dOadcor
suviennent tant™t pendant En psylwothZapie

les sZancggnt™t ~ |Oeieidr nous hoisissons des langues
de la salle de thafiie et dOalliance et tissons des liens

de repenser cette adition: on est
e plus en plus amenZ ~ se
demander comment ces
corversations locales pauivies
pendant IOheure thgeutique
peuent sOexptar dans dOautres
pratiques. Sious le pemettez,
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semlbte que IOon ne peut pas Zviter,

nous essayons avant tout de crZeren bnction des constructions

du monde quéhacun des
membes du systeme tpeutique
Zdite ~ son insu. COest gaoir
jOattée une imptance
fondamentale " la phase initiale
des thZpies on doit aler
perceoir comment les agr
persoivent le mondgans pour
autant emahir leur plac&n
meme tempsnous nous effons
de prZseer un ceain type
dOespace qui, non seulement
permetia aux patients d@etr
compis, mais les enceigera en
oute "~ dZvelopper un espace
peisonnel oe ils poont Zdiér
des constructions défifes

K. Gegen: En allant plus loin,

on pourrait dire que comprendre
ce que wus faitesaus semle

utile, car une telle comprZhension
vous paa’t de nature " fariser

le changement. Mais pourquoi

ne pas commmiquer cette
comprZhension ~ dOautres, de telle
sorte quOils sachent eux aussi ce
que 10on sait de la relation
quOon a nouZeea eux? Si nous
aons le sentiment que ce que
nous nousacontons ~ propos des
thZrapies nous est pitdle, ne
deviions-nous pas piager ces
rZcits sec nos clientd

je vais mOZtendre quelque peu sur

M. ElkasmCOest un point
essentiel, et vous posez I une
question capital@dai IO@spion
quOil setimpudent de netpat
de prZtenércompende
parfitement ce que noagsbns
comment alsrparler aux patients



M. ElkasmCOest une idZe qui
me pla’t beaucoup, et il ni@arr
dOailleuide parler de temps

de ce que nous ne connaissons
quOimpaifemen® Rr ailleus,
jOignesi la @mnsmission des
hypotheses aide leang ™ en temps dant des audites
changr: pour moi, elle imper constituZs aussi bien de
beaucoup moins que IOassemblagthZapeutes que dOesad/ais
multiple du diaie suscitZ par la question que je me pose auss
les nouvellegpothesegles cOesComment puis-je

affects qui entcemt IOHang, du appende " mes Ztudiants " €r
contexte sociocultlios il sOingcr  eux-meme8E Je ois que ce qui
etc Et mesypotheses ne sont fait la ichesse dOune dipily

rien dOastque des constructions
opZatoies que je ppose aux
membes desdmilles &f de les
inciter ~ explar de nouvelles voies

~ ce que 1Oon accomplit, cOest
Zgalement ce que nous sommes
Rar exemple prenez quelquOun
comme Harlerndeson sa
maniee dO« son soire, les
intonations de sa voix, Is#tZ,
son ouvéure dOesprtout cela
joue un tres @gnd r™|e dans ses
sZancet ces qualitZs lui
appatiennent en ppe meme si
elle se rZame de vagrpoint de
vue Selon moi, dgrie maiage
qui se comat ente la pesonnalitZ
et la thZde est extrsmement

K. Gegen: Ce sont eéfctiement
des constuctions liZes “atre
pratique mais pour les membres
de la commnautZ thZzpeutique
ces genres de congtitions sont
tres importants. Je crois quQelles
comptent beaucoup pour nous
tous, et elles occupent en tout cas
une gande place dans ma vie

Ple discous nous vivé, en un sens. Ic
Quoi qudil en soit, quand un intZessant, et ce que naaisdns
thZmapeute sOauto-conittde telle est gZnfement tres simple

sorte quOil puisse entrer en rZsonancenous boisissons uorfateur

avec la subjectivitZ du cliént qui nous est@he nous

lorsquil commence " apprZhender choisissons une th&aui parle ®

le monde du point de vue de cette  note clur et que nous nous
personne essaie de se demander ~ appopions et tout cela crZe un
comment IOautre ressent la relation, mZlang qui nous permet de nous
etc.D, jOestime que cette dZmarche ZQanouir dans le contexte
thZoiique ou rZflexesdevait stre thZapeutiqueMais bien entendu,
davantage intZgrZe " la sersation il en est qui pcedent auement
thZmpeutiqueJe ree dOun monde ils seetrouvent avec tel ou tel

o+ les clients pdiciperient formateur dans telle ou

" nos Zchanges pessionnels telle Zcoleommencent ~ escer

ils assistafent " nos colloques, puis se tournent same aue
Zlaboreaient ~ nos c™tZs pour thZoie que celle quQils ont
dZ\elopper nos ressources, etc appise "~ |Oigine

CLa gae pend
le trainE,
triptyque, 1993
(acrylique sur
toile, 150" 100)

K. Gegen: Je reconnais que

guelque chose de ce genre se

passemais imaginez maintenant

gue, nous inspént de ce que nous

disions prZcZdemment sur leiv

multiples, nous dZdans ~ un

glient: CEcoutez, il existe peut-stre

plus quOun seul moi, plus quOun seul

clur , plus quOune seule cantonE

Pourquoi desdrmulations de ce

type ne sesient-elles pas

ce nOest pas seulement de pensekportZes hos de la commnautZ

thZapeutique

M. ElkasmTout "~ fait dOaccdr

Je pense€omme vougue nous
sommes aitipleset je avis que
nous le sommes non seulement
parce que nous sommes divisZs
en un ceain nomhe de stites

tres souvent coatfictors

mais aussi parce que digsr
patties de nous-memes peuvent
sOassembler ~ divdiZments
dOun contexte pour crZer quelque
chose de diff@nt. Rriois

par eempletelle jeundlie
anoexique dans sarfille
retrouves totalement

ou patiellement son appZtit
chez son petit amcomment
expliquer quOune memaqeme
puisse avoir des cont@arents

si diffZents? Ou encertel petit
gareon phobique dans son milieu
familial vear sa phobie dispéte
dans un pensionnat, puis
retrouves ses pesrle week-end.
On peut en dZdeique des los
quOils sOallienttaes contextes
cetains aspects de reotr
personnalitZ sont susceptibles
de sOamigifau point deafie
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appaa’te un sympt™me

dOaller nous promener le long

cOest pauoi jOapprZcie beaucouu rivage et nous propos%.mes

VoS emagues sur la nagir
protZenne de I@-tumain.
R.D. Scott, pshate anglais
qui fut le collaketeur

de Ronalb. Laing, me parla

" son pere de nous accompagner
Au dZtut de notre baladgl resta
completement repliZ sur lui-meme
et ne se mela pas du tout

" la conversation. Mais il sOanima

un jour dOune greve qui avait eu ensuite ~ mesure que Nous Nous
lieu dans un h™pital oe sZjournaiZloignions de sarime: il preta de

un catatonique totalementifiZtr plus en plus IQoreille ~ ce que nous

ce gaillar recommenea ”

se mouvoir et aite des boses
tant que la greve duyrpuis

il redevint catatonique aussit™t
gue le @mvail epiit ; il avait erait
des possibilitZsitipleset
|Gamptiition de IOune de ces
possibilitZs dans un contexte
paticulier lui avait permis

de se comptar autement que
dans un autrcontexte

Le theme de la wftiplicitZ est

un aspect de vetappodte

gue je tiens pour absolument
fondamental, car il nous incite ~

disions, puis prononea meme
quelgues mots. Nousan*%.mes
encore un peu, et il se mit aor

"~ marcher dans IQeau plut™t
que sur le sd& Nous nous
approch%emes lentement dOune
plage pour ndistes, reprenant
notre corversation eniant;

peu ~ peu, son attitude changea,
et il commenea " sotre puis

" rire. Quand nous atteign”’mes
cette plagecOZtait de n@au

un etre humain complet et enjouZ
il paticipa ~ la cowersation, devint
partie prenante de cette belle

ne plusegader 10individu commejoumZe sQintZgptysiquement ~

une entitZ satement dZlimitZe

I®arironnement Pe fut

par son Zpiderme et nous emgag menveilleux. Mais,

" penser davantagen termes
dOgssemblagE. Une par

de nous-memes sOassemble
toujous ~ dOawds ZIZments

de note ewionnementpeut-«te
est-ce dOailkelar elation engr
ces assembkgqui crZe ce que
nous quaildns naguer

de Gystemek.

Une petite histoire

K. Gegen: Je vais moi-memeus
raconter une petite histoire qui
rervoie une 6is encore

" ce prodeme de IOexptation...
Je me souviens wglaun jour
rendu visite ~ un ami dont le pere
souffait dOune dZpression
chronique depuis une quinzaine
dbannZesivant eec une émme
avec laquelle il n@i que peu de
contacts, il restait le plus seoty

des que nous rebrouss%omes
chemin, sa posture changea de
nouweau: il passa progressinent
de la erticalitZ ~ IOabattement.

Il se rerdrma de plus en plus dans
son silenceet fnit par se asseoir
Pou ~ se maplatir devant sa
femmeb totalement dZpnZ.

DOun point de vue tiapeutique

je pense que cet homme aitr

contiruZ " se poter comme un
chame si nous dans gardZ
I@autre bout de la plage

Mais comment aioms-nous pu
changer sa relation ~ snfme
qui constituait mae#tement le
niud du probleme ? Comment
notre marche aait-elle pu
fortifier assez ce maggour lui
pemettre de modiér

les mouements de son Zpouse
dans leur danse conume,

et donc ses mowments ~ lui

ZcroulZ dans un fauteuil, le regardpar contrecoup?

perdu dans le vagu€e joud”,
nous nous rend’mes tous sur la
plage o cet homme sOenta
dans sa prosdtion habituellePuis

mon ami et moi-meme dZcid%.mes
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M. ElkasmDOabdyrvous IOavez
dit tres dailement, il nOy avait pas
gue sadmme Cette damaisait
pattie dOun contexte plue)aty

ce que vous avesmaguZ,

cOest que ce ns@mblait dZjpnZ
quand il Ztait pres de son Zppuse
et plus vivant quand il sOen
Zloignaitmais ce nOZtait pas
forcZment elle qui le dZyait,

car elledisait peut-«tr simplement
patie dOun contexte " IQ&otZr
duquel il avait un comigonent
dZpessif. Donwous wez
comment jeohctionneis

en paeil cas fDaais tendance

" me demanderQQuelle danse
exZcutent-ils ensentiife

En gZnZt, cette danse consister
non seulement dans I0espece
de pote " tambour que pousse
chacun des mendsrdu couple
mais Zgalement dans un contexte
formZ par les pamts (le pe et

la mere du mairet ceux

de IOZpouse), leardnfet

le tiavail, donnZes auxquelles
sOajoutent, dans la situation
que vous dAeez, les amieau
et la plag pour nudistes

Bun contexte global, antent dit.
A mesegux, tels saient

les assemblegjque je dmis
prende en compteet

je me demandss avant tout
comment mOimpliquer dans ce
contexte pour tenter de miedif
les elations de ces pennes
Comme je saB aussi aitiple

je mOallis avec elle et avec lui
en meme tempet

je mOiestiis totalement

dans bacune de ces alliariogs
joueais taquedis le jeu

avec fandise et honnetetZ, et
les patients le seaiimt.

Bien entendu, mon objectdiser
quOils aillent mieux, mais je ne me
diris jamaisCAh, ah Je vais
faire ceci, et il va seopuie
celaEDje ne pense jamais en ces
termesJe pensais plut™cCAh,
ah! il ressent cela, et ce quOil
ressent me tome Comment,
dans ce contexte prZpisis-je
faire en sde quOil se sente
compis, mais dZcolevr
simultanZment une alternative
quOil ne voit pas eser

Rar rappot ~ ce couple

les possibilitZs dQiatgion



senient endit tres nomteuses
par eemple on pousdit se
demander poguoi cettesimnme
a besoin que son swit dZpmZ.
On poumit supposer que cette
dame ne sOest seertiemnue
que tiaquedis qulelle @spBoin

dOautrui, ou que cet homme pen

quOon ne peester avec lui que
sOil se comgotomme il lait:
jOessais donc de les aider

" accepter leur aitiplicitZ.
Reut-«te y a-t-il aussi en elle

" la fois une petitdlé

qui souhaite quOon la dorlote et
une adulte qui veutetautonome
Bcomme vous le savez, il nOest
rare que desemmes qui
deviennent veuves autour

de la soixantaine commencent
subitement ~ mener des vies tout
" fait diffZentes en dZcoant

des aspects dOelles-memes dont

elles nOavaient prZcZdemment
pas consciencgisque-I”,

elles ne savaient pas signer

un deque il y avait plein

de toses de la vie cante
quOelles igaient, et

elles dgennent tout ™ coup

crZatives parce quOune anessiE‘i‘
de coissance se prZsente soudairl.

De meme que je poais me
demanderQQuOest-ce qui, dans
le contexte o sOiasret homme

Partager nos thZorisations
avec le client

K. Gegen: En thZapig on ne

dispose pas toujoside toutes

les paties du systemetres

souent, le mardZpressif vienar

ggns son Zpouset I0on ne paar
onc travailler que sur cette seule

personne Comment pamettre

~ cet individu isolZ de remonter

jusquOau contexte de saquaire

de telle sote que ses schZmas
" elle puissentitir par

«tre modiiiZs? COest dans

de telles circonstances, je crois,
Egg la tentati devrevcher

cet individu en gZrafit

des mouements altaratifs

dans le cadre de la danse
thZrapeutique peut

se rZvZler insighnte

car il faudait Zgalement lui
donnerles mgens de recrZer
sa compagnet I[Oon doit se
demander” cet Zgard,

si le fait de paager cetaines

de nos thZdsations &c lui ne
pourrait pas |Oaider ~ comprendre
que la possibilitZ existe aussi
Oil coribue " crZer

-meme sa propre dZpression
en faisant pgéie dOun systeme
auto-crZateur

amplile un je-ne-sais-quoi qui estCOest dans la relation

peut-ste gZnZtique ou organjque
mais nOest pas rZdhigitoir

car il va tres bien quand il est

" |Oauér bout de la plagE

Je berdenis ~ dZterminer

la fonction de son comigonent

" |Qintfzur de ce context
mOaeifceais de modir assez

la relation quOil etient avec

sa Emme pour que cettnttion
cesse dGntile si elle deenait
inutile le sympt™me pairr

en efét dhangr. Car le concept
de bnctioneste pour moi
impotant: meme si je ne rZér
pas ladnction des sympt™mes
" des systemes rZgj@essaie
toujous de la penser pappot

~ une interelation de constructions

ou " une intealation
dOassemldag

et pas uniqguement
dans IOexplication
gue sur vient

le changement

M. ElkasmJe dais que a
dZpend de la philosophie

du thZapeute SOil pense
quOil peut aider ses patients
ou seslients” devenir
thZapeutes eux-memes

il leur durnia des explications
qui constituent une soe
dOenseignement.

Mais ce disant, il ne d& pas
oublier que cOest darsidgion,
et pas uniquement

dans IQexplication, queesr
le dhangment si, par eemple
son patient ou solent se
compate avec lui comme

Traduction
de IOanglais
par Christian Cler

il se compte avec son Zpouke
thZapeute tentaralos dOouvr
de nouvelles voies ~ cet homme
en se conduisant lui-meme
autement que cetterhme
Dong je cois quOil est possible
dOagir de telletsajue non
seulement une connaissance
thZoigue mais aussi un agitr
type de tonalitZ affive

soient @posZs au patient.

K. Gegen: Je gus suis tout ~ fait.
La suggestion que jOZmettais doit
stre replacZe dans le cadre

de 1QintZrst gZrafque je pote

" |IOextension de notre conception
de ce qui constitue une action
thZrapeutique IZgitime

mon vlu le plus cher est que
nous rZussissions " giar

notre dZihition de la thZmpig

et plus prZcisZment que

nous procZdions " cet
Zlagissement en y pensant

dOun point de vue
constuctionniste
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