Entretien

familial
aec Carl

Appel tZIZphoniquetdiin
Cairl Whitaler: Allg bonjour

Le pee: Allo, docteutOai parlZ
avec magmme et nous avons
dZcidZ de venir voamir de
nouveau.

C.W.: \Wbus wulez dire que cOest

C.W.: Purquoi?
Le pee: JOai dZjitfea, et je nOai
aucun espoia ne seviait ~ rien.
C.W.: Wus n®az aucun espoir
pour lui?
Le pee: Ris pour une aide en tout
cas
C.W.: Je cryais que cOZtait eux qui
avaient besoin dO&ide

. e qui a dZcidZ queuws wuliez
taker::
Le pee: Nous avons parlZ, jOaime Le pee: Je ne sais pas sont

bien discuter les dZcisions que IOogensZs enseigredest mals fui

prend...
C.W.: Alors quOest-ce queug
avez dZcidZ, au sujet deus-
meme, pas au sujet de ce quOelle
vous &ait dit.
Le pee: Mais jOZtais dOacavec
elle

Deuxisme partie

Dans notre dernier numZro,
nous avons publiZ une
premisre sZance de
thZrapie familiale simulZe
avec Carl Whitaker

C.W.: \Wbus wulez dire queaus
voulez bien enir?

Le pee: Oui, cOest cela.
C.W.: Est-ce quQelle va stre
responsdak de ce queaus dite®

Le pee: Excusez-moi docteur
mais je nOai pas bien csropr
gue vous dites

Cetextrait provenait dOun
sZminaire de deux jours et
demi donnZ, il y a quelques
annZes, par Carl Whitaker  satie de tout ce queaus dite®
dans le cadre de |Oancienne Le pee: Il me semble que vous
facultZ de mZdecine au prenez cela pour it

. . C.W.: JOZtais tres fatiguZalesv
boulevard Saint-Germain Voir comme son petit gareon la
" Paris.

demiere fois, et jOespere que
maintenant cOdat.f
Le pee: Je ne congrds pas ce
gue vous dites

C.W.: ,a mOinquiste encore dan
tage! Est-ce queous aez patZ
avec les prafssews de wtre fils?

Nous publions dans ce
numZro-ci de rZsonances
la deuxisme sZance
simulZeavec la meme
famille.

Le pee: Non

a besoin dOaide
C.W.: Je souhaitais que 1Oun
dOentreeux qui ont des
problemes aec \otre fils puisse
venir aec wus la prochaineis, si
vous dZcidiez de remir en dZpit
du fait que gtre femme wus
pousse un peu dans tous les sens.
Le pee: Excusez-moi, en dZpit de
quor?
C.W.: En dZpit du fait que cOest
votre emme qui gus dit comment
VOUS compoter.
Le pee: Si vous pensez que cOest
nZcessailje vais essay
C.W.: Est-ce queous aez palZ

C.W.: Est-ce quQelle va stre resporavec le reste de la famille pour

sanir sOils souhaiteahiv ou pa®

Le pee: Oui, avec ma nesret

avec mes aits
C.W.: Est-ce quQils pensent quOil
vaut la peine demwir?

Le pee: Oui, ils ne sont pas aantr
C.W.: Je pense quQil me fawnir
consultant la prochainas.

Le pee: Que voulez-vous@ir

Est-ce que vousde aussi

amener vagriamille?

C.W.: Oui, cOest une idRi je
considZais aoir besoin dOune
thZrapie je demandais ~ ma
femme de enit Mais je nOai pas
encore dZcidZ si je vais
commencelje suis trop %0gZ.

La mee: Je ne vois pawcteyr

pouguoi vous dites que je dicte tout

ce quGilit kile ~ mon ma? Q@st-

cequi peut vousife die ceh?
C.W.: Je suis tres dZsmtagZ par
rappott ~ votre mar; je suis bien
content de ne pas stre bard.

La mee: Tout «a, cOest des

rZponsegt tout +a, cOest des



amwles maisihalement, pour patticipant. Il soun disque en
ende un endez-vousOest Zponge de sa veste et le ldace
aiment compliquZ, je ne sais pas patient dZsignZ &tepe et le met
que 100N \airé. sur sa tete comme un chapeau
W.: Ce que vus wulez, il sOagit C.W.: Madamesi wus wulez bien
otre vie et pas de la mienne  Zcouterje dois pder aec ma
e pere: Quoi quOil en soit, nous consultante de ceNqui sOest passZ
ons evie deevenir et de vous ~ aupaavant, ah quOelle puisse
ir encoe une dis pour voir mpaideﬁ la consultanteCNOZtait un
W.: OK. \dus allezair un de ses dZRut tres diffcile nous ntms pas
hologues défcole ou un de ses  Vraiment commencZ. COeslsle f
esseus qui a des difiltZseec d9abord qui mOa appeldisiOa
t vous IOameneza \ous... dZcidZ quOil Ztait unasaiOaisre
a mere: Ecoutez docteea suft, grand-pere dap s cette farpi.ll'dane
n a dZj tZIZphonZ pendant des "¢ I_Oei pas dit, mais je 10z appr
eues pour amener ma bellegner tard: cOest son pere quéd

uis mes pants maintenant le demandZ quOil appdlleZiZphonait e,

ydolgue de I0Zcptenuve car ses parents Ztaienaivnent tres

aintenant un consultant pour
us je touve que cela nQh f
us cOestimisemblable

quOil Ztait le petit garson de s&CTouche pas
femme mais je ne suis pas szr quOil ~ |3 femme
bit compis. Alos jOai paraec sa blancrek.
mere ~ |ui et elle Ztait tres prZsent

"~ ce qui se passait et en soaifffte

avec les autres gnds-parents. |l a

fallu que j@ete maman plusiesr

fois car elle esgait dDaccaparer la

place de bouc Zmissaire

gue je ne leemrais pas sans la
famille et que son pere devait me
L . tZlZphonerl_e pere a tZIZphonZ et
W.: ane fait rien... Sious nous aons beaucoup discutZ sur le
ngez d¥ia appelez-moi. fait que j@ais besoin deoir sa
e pere: Juste un moment, dogteupglle famille mais ils Ztaient en
a femme sOest un peuvZeer  yacances et jOai dit que jOallais
a mere: Ris du tout... attendre Ensuite jOaismjue son
e pere: Oui, mais je pense quOil P°re ~ lui Ztait mot et que sa mere
un pofesseur de moitsfque je €St 10in dans un hospice
ourais appeleet qui pouait (La mere [Oinempt).
nir.. La mee: Est-ce quOil est tres
W.: Reut-stre \otre femme impotant de aconter tout «a
rrait-elle choisir le prdseur et C.W. (continue de dar " son
s demander de |Oappédier consultant)Et en discutantec le
uite elle pourait dZcider de pere jOai dZccen quOil yvait deux
nir et vous demander de me  autres enfants dans la familte

Et je taquinais le pere parce que la
mere avait guidZ prsiqguement son
fils ~ la place oe il devait sOassHoai
rZomanisZ les places pendant la
sZance pour que le pere soit assis
entre sa mere et s@&fmme(Le fils
lance le disque en Zponge I Car
Whitaler qui, imparbatte le lui
rervoie ~ son tousgt enfn il y a eu

un peu de mowement. La mere de

phoner? gareon de dix ans et uniéié de la mere pensait que cOZtait une
e pere: COest une bonne,ji@Ze  ONZ ans, guelgue chose comme *abonne famille et quean nOallait
is vousappelerB. Rendant que je pais au pere au  mal. La mere du pere Ztait encore

tZlZphongla mere commensa
sOZnesr. Elle Ztait enain de vingt ans. Quand jOaidaec le
souffir beaucoup et elle egsade  petit gareon, il mOexpliqua que la
me faire prendre le relais en disantmere du pere Ztait mise deheret

ue cOZtait moi qui IQ&i®rJe leur que +a lui a fait penser qu@®seat

i dit que j@ais le sentiment quQil yervie quOelle meud®ai commencZ

W.: Au rewir. (A la sallellous en deuil de son memortily a

ns besoin dOun @sseur pour
atient, erfi un proésseur du
ent.

ouvel appel tZIZphonique simulg

e pere: Oui, bonjour doctej@ai
arlZ au miesseur de moisfelle
ut bien venir

W.: Meneilleux, quand r
e pere: Cet apres-miai comme ~ mon habitude esgade
W.: Fas en dZiat, je joue au golf VOIr comment +a se passe -
e pere: A 4 hewes?
W.: OK.

avait peu de chance de rZussite
pour la thZapie si tout le monde
ne \enait pas. Einalement nous

passif. Il neoyait pas trop ce qui
clochait wec sonifs, sauf qu®”

par re-dZhir la scene familiale en
montrant qui Ztait maf aec qui
psychiquementaPexemple jOai fait

nous sommes tous rencontrZs. JOales projets pour que le garson de

onz ans Zpouse sa mere et pour
gue le pere qui Ztait endin de

|Gextirur Le pere sOest montrZ tres mourir psychologiquement, puisse

enfn patir et quOainsi, sa mere
deerue libre il puisse retouner

a famille simulZe entre en sZancg7cole «a ne marchait pas tres bienivre chez ses parer®u bien son

an Whitaler accueille chaque

Je 10ai taquinZ un petit peu en lui pere et sa mere pouraient stre



CFriture sur
la ligneE.
137 x 97cm

rZunis dans la moiNous &ons Le pofesseur Je suis piesseur thZapie ce nOest pas la question de
amstZ la sZance pour quOil dZcide sGile faneais de ce jeune hommie  ce que je ne peux pas sufglor
voulait vaiment faire une thapie avec moi il nOest pagithfte mais enifi cela me dZing.
La mee (tente dOintempe Carl %)ee;t gilfj((i::%;?sefrgoil:t%:zs A€, Bon, le bt de la thZapie
Whitaler): Ecoutez, docteir sants.il a plein dOimagination ]E: Oe_st qe sl 'a con ol Qans @
faudait quand meme parler du - famille ~ un point tel quQils puissent

patient, et puis dugiesseur C~W Est—_ce queous aez se prendre en main eux-memes et
. IOimpression quOil dedseous rZsoudre lew probemes de leur
C.W.: Une minte sOibus pla't. lls  comme mere? propre chef.
mOon@ppelZ une semaine plus tard | ¢ poesseurJe nGy avais jamais  Le pee: Ce nest pas ce que IGami
et jOai senti que le perevatdpas pensZ. qui connaissait quelghese ~ ce

g%uQZ ddOun lcen;imlotre (_j?ns _saz C.W.: Bon, il me senbquOil ades  propos mGacontZ...
unpi?itagﬁaﬁz J%Zis ; (l.rr? 2: (Ijnz Su(ﬁ{lou.mes’ parce que sa propre  C.W.: Moi, je nOessaie pas dOaider
P peu plus, | a -Sfe est tres concanZe par le fait votre ami, cOestus que jéessaie

viennent eec un praésseur de P = . i
o . P . Oil faut quOelle soit la mere de
16Zcole et jOai dit quaigdesoin de o - a4t u sot Seaider

vous car cOZtait tres dZ@meant, propre mat Le pee: Et si sa compte plus

tous ces ediits. Alos jOai besoin de - PoSSEUrAh... __ Vous auez pu prZpar les hoses
Vous tres sZieusement pour sair C.W.: COest presque comme sQil y avec votrconsultant ~ IOavance
sOil vaut la peine d§eesi@aider ~ @ait un resersement. Son mar plut™t que de nagd pedre du
cette famit, sOil nGest pas pluept €St de_eru son ilg, et sonl_fs en temps ici...

de les laisser contier toutseuls grandissant devient son intime ¢ w.: Ce qui mOintZressait, cOZtait
pendant un moment, jusqufue Le pofesseurAh... gue wus entendiez ce que je disais
leur angoisse mont@ la &millg: C.W.: Est-ce une intimitZ rZelle ou au consultant, et pas le fait que la
Jepare aussivec ous bien szfA une intimitZ symboliq®Ce nOest consultante pouvaitair de

la consultante mais cetie fourZ pas clair pour moi... |Ginfmation un peu secrete ~

ves la &mille) Le pere semke Le pofesseurCe que je saidest Votre Zgard... Moi, jOespere aussi
troublZ que sonils ne tevaille pas™  que ce sont de bonsasas de que, si je ne fais pas des choses
|OZcaldon impression est que le bons pamts.. Si tous les pats derriere votre dos, wus et les

fils trvaille mal ~ IOZcole parce que  Ztzient comme #a... autres membres deire famille

sa mere &ait besoin quOil la mager C.W.: Moi, je suis tres soulagZ de allez amter de faire les choses

la maison(Au prafsseyr Vous ne pas wir beaucoup de parents dermriere le dos des uns et des

pouez me dire quelque chose de 1a,;me cela. COest une tremgle autres...out le pouwir de la
situation ~ I0Zc@Gle

famille vient du fait que 1Oon est
honnete et f%.chZ les unsales
autres ougrtement...

responsabilitZ pour leilsfa’nZ...

Le pokesseurAh... Mais ils se
dZangent aux rZuniorits viennent
voir les priessews tous les deux, La mee (de la me): Docteyr
cela pa’t un si bon mZeag excusez-moi despde la p_amle..
C.W.: Si nous dZcidons de Mais il me semble quetairres

contiruer la thZapig est-ce que ::hos?s ne d%\;egt }:I)ae: q:;ces
VOUS pouez reenir? ous Ies me < e..

COest urimeipe dOZducation et de
Le pofesseur Oh oui... o

- _ bonne sociZtZ.
C.W.: Bon, cOest mesleux. AU~ o\ - 36 gais | COest pour cela que
pere : \bus pouez me dire ce qui

se passevac \ous maintenant je mC)inquiote au sujet dere
P famille JOai demandZ ~ la

Le p+e: Je suis assez Xiede |1a  ongyitante si elle pense quoil vaut
fason dont vous parlez avecle  mieyx que la famille change sOil
prolesseur de moifsfde ce qui se \ayt mieux laisser conter les
passe B choses comme elles sont
C.W.: Cela mOinquiste un peu,  maintenant. Je neudrais pas
parce que jOai IOimpression que siessger dOaidesi les choses
vous ne suppdez pas ce quise  pouvaient sOempirer au lieu de
passe jusquOici, il vaut mieux ne pa®amZliorgh la consultante)
contiruer.. \Voulez-wus leur poser une
Le pee: COest une dr™le degsyajuestior?



onsultanteRas pour le moment,
i suffisamment d@imhation.

W. (au pradsseur)ll y a des
stions que aus wulez nous
er?
e pofesseurJe pense que tous
S psyliates sont complstement
bsZdZs par ces hiswinee-fls
ere-fls etc Mais erifi, on ne

arle pas du tout dugileme de

t Ztudiant, de netr.

W.: Reut-etre vaut-il mieux
tinuer comme les choses sont
ntenant... Sbus ne pouez pas

der a’'ec mon obsession, ben...

ommeneons meme pas...
a mere: Mais erifi, docteyon
est pas I" pour vous soigner
W.: Ah oui...

a mere: COest inadmissible

donner un conseil. Le pee: Je ne suis pas dOeccor

La mee: Une aonnance avecvous
C.W.: La meilleure ordonnance =~ C-W.: Ah, «a mOencage Est-ce
cOest celle quatre emme vient |~ quOilouss arive dOstre en

d®utiliserElle pense que tout ceci dZsaccordwec \otre emme?
est trop dZangeant, et queous Le pee: Oui, il aive que de
de\ez lui obZir et pair tous en temps en temps on ait des petites
famille Il faudait paer cette bis-ci, discates..
mais au moinspus nOaurez pas
payer pour dOautres entretiens...
Le pee: Mais je veux des congseils
pour savoir quaire avec monis...
C.W.: I me semik que le probme
nOest pas ce quOil faut Vareaire
fils, mais comment calmer les
angoisses defre emme.. de continuer COest ume
Le pee: Elle sOZvenitecOest son  homme awoihd, je @is
tempZament... Elle a un C.W.: Merci... Est-ce queus aez
tempZament latin... peur parbis, que le pereaus
La mee: Mais il y a de quoi prenne peut-stre us aussi pour sa
sOZnar.. nouelle mee? Si soril$ wus estime
C.W.: Absolument. tant. Et lui meme est un petit peu le

fils de sa meredonc il va peut-stre
Le pee: Qudest-ce que vouliez di g P

{ous choisir pour sa mere " lui...
tout de suiteavec cette histoule Le poe Il est ai qudil est
parler deifre le dos dehacun € poesseurti estwai qull es

dans ladmille. charmant, mais je nOai jamais

C.W.: \bus wulez dire queaus Cp\)/sr?sl\i .cglla. b
nOstes pas dOaccued moi? V.. Vals Il me serreque son
) - fils est tres attachZ ous, et je
Le pee: Non, sament pas

o pense queea, cOest mveilleux. Et
C.W.: \Wbus aez dit " wotre fils de

~ ~ ~ jOespere qusi wus continez
mOappelapbus NOen we2gpas

or e venir  la thZapie nous allons
paiZ ~\otre femme.. JOZtais tres o \\sir vous mssurerwous nOirez
fier de wus, parce que depuisus

plus wus immiscer dans dOautres
ne faites pas des choses comme *gjitjcultrs.

Le pee: Mais JOZtals sur le pointde| 5 gand-mee (la mee de la
le Ilui acontersi cOZtait nZcessair

Le pofesseurJe peux @irdeux
mots.. Je vouals die aux pants
que je ne rZpZérien de tout ce
que jOentends ~ mes collsgaies

la deuxismelmse je voudtis leur
dire aussi, que cOest dur pour eux,

mere): Docteyrje dois vous @ir

mais je @is que cela vaut le coupcgr| Whitaker

nin... Je pense dZj" gdepuis le ¢ w.: Moi, je pensais quOelle allait

Zbut de cette sZaneeus parlez -tre f%ochZevec vous pour de bon

e nous dent nouoon dZN@ - cause de «a. Il faut toujaur
professeur de IO0Zcole qui a biedemander la penission ~ sa mere

u IOobdignce de pnde une avant de pder

etltje pzatlcull-Le pou;\I/en; . La mee: ,a commence " *&
€ szance Les quarenants assez injigux cette histeir

a”f;:}g';g”g:ﬁi_'ﬁ:; r%%irrrnn(:i? C.W.: Ahoil", cOest de +a qulil
moi, enh pour une heaide sOagt... .La psychatpier
arlote +a ne bang fien... Le pee: \bus avez unaon un
peu iritante de availler.
W.: Bon, ala, patons... ~ L
_ q C.W.: COest pour cela que jOai
e pere: Non, docteLr suggZrZ queeut-stre bien, etre
W.: \Wbous allez aller contretve femme a aison, et qu(N)” vaaitr
me... mieux patir maintenant... La famille
e pere: Non, nous vous payons eest tellement dangZe quOil faut
ors il wt quOil selguelque quOils dant deriere le dos des
hose dici, et vovez@ous autres...

que je compnds Moi-meme je
suis dZpays4e ne suis pas
habituZe du tout " cerge de
soins. Mais je dois vougdirous
venons dOen parIBIous ne
voulons pas rZpZter une
expZience ancienndous nOen
avons pas parlZ jusqud” prZsent...
Un onte de notr c™tZ... NOZtait
pas vaiment bien dans kille..

C.W.: Et est-ce queoire flle Ztait
obligZe dOaller dans un h™pital
psychiatque?

La gand-mee: Il nous a B
beaucoup de nettemps et de
note vie cOestair. Maifle sOest
occupZe de lui, elle
mOaccompagnait...



Carl et Muriel
Whitaker avec
Carlos Sluzki.

C.W.: Est-ce quOelle Ztait "

IOh™pital
Lavgan~d-m-e: Finalement il est
allz”~ IOh™pital...

C.W.: Ce nQest pas la question.
LaNgand-m-e: Non, elleelle

mOaccompagnait en visite voir sg@, COest un des peaies aec la

onde.
C.W.: Mais elle nQest pas restZe *
IOh™pital.

La gand-mee: Non, mailfe nOest

pas estZe " IOh™pital...
C.W.: Je n(sis pas comjs. Elle
semlie tellement ZneiZe en ce
moment, que j@as des
inquiZtudes " son Zgard...

La gand-mee: Je pense que cette|Gimpression que IOauaredgmsre

situation ~ pypos de mon peilsf
a fait emonter beaucoup deN

souverdy et, comme nous nOavons Grand-mee: Oui, je pense que

rien puire pour cet oie ils IOont
laissZ complstement tomiien
nOa Ztdif... ils ont ZtZ
impuissants Je pense que nous
sommes malhewx ici...
C.W.: JOZtais inquiet, parce que
jOanis IOimpression qoerille ne
pouvait pas aller se faire c%oliner
aupres de aus...

La mee: JOai passzelO%og
C.W.: Est-ce queous wus stes
brouillZe quand elle allait se e

La gand-mee: Nous avons
toujous voulu le bien de motr
fille.. Et Zvidemment, lesepés
aimants souhaiteatr peur au
cende....

C.W.: Et wus nOaimez pas sa merethZrapeute de la famijlalos

non plus, ~ lui...
La gand-mee: Oh... Et
Zvidemment nous sommes de
tempZaments diffénts

C.W.: Je viens dBiaune pensZe

folle. Est-ce queotre mai

sOintZressait ~ I0autedgmere?
Le pee: Mais quelle idZslon,
pas du tout.

C.W.: Bon, jOai des id&éss, mais

votre fils quOil sérmeneilleux que
VOous puissiez demir un homme au
lieu dOstre un petit gareon.

Le pee: Je ne suis t@nement
pas un petit gareon, je suis un
mait...
C.W.: JOespere qulil Oest clair pour
VOUS que moi je ne suis pas
dOaccordos pensez peut-stre
que us etes un hommemais
MOi je pense queous «tes un
petit gareon. Et cOest pour cela que
jQanis besoin dOun consultant.

Le pee: Quelle est lalation engr
les deug

C.W.: ,ava... \bus n®ez pas
besoin de comprendré&n fait, je
patais, ~ tevers vous, " wtre fis.

Ratient Un instant, vous dites
nOimpiar quoi. La dernisiois
K Oul vous avez dit que jOZtait ¢eder
cOest possilaai. mon peg, ou le p«e de ma me,
CW.:\bus pensez que cela pouvait je ne sais plus ce que vous avez
stre une patie des diftultZs entre  racontZ... Aujd@hui vous dites
votre fils et sadmme? gue je suis le petit gareonauli f
Giand-mee: Maintenant que vous ~ vous dZcider
me le dites cOest pos@hf®©y ~ C.W.: ,a va, wus pouez IOolibr
avais jamais pensZ avant. Bon, attendez une nite, je vais
C.W.: Oui, ces choses-I" se passentepater aec la consultantet puis
un peu par dessous dans les il va falloir s@¢er. \oil” ce qui ©st
familles, et panis des enfants passZ ~ peu pres la deisre fois;
rZagissent tres mal. vous pensez quQil y a des chances
Ratient Docteyrvous stes endin ~ Pour que IOon progresse utilement,
de lui lancer debaseset elle dit  ou il faudait areter avant?
tout le temps oui, oui, oui, mais elleLa consultanté/oi, je pdage
ne pense pasaiment ce quOelle dit. vote souci pour ceteniille Ce
C.W.: Moi, jOesais de vus que je peux @ircOest que ce sont
empecher dOstre digZ dOstre le des gns tres bien... lls sont tres
concernZs les uns par leegur
le pofesseur aussi est tres
concernZ. Mais j@isrque
jOarrstais I, parce que je ne vois
pas comment ces pouaient
utiliser ce que 10on pdtugur
< . appoter. Je @is que cOest
thZapeute de lamille? Il est viaiment, comme la maman de la

hmaladell n?I pa;le ga; est i il n® maman 1Oa dit, uamille tout "
argheux. fl entend des VoIX, Il nUag;, normalget vaiment tres

pas sa tetecela va sOaygr

Le pee: Docteytje suis un
homme tres tres occupZ, mais je
suis un petit peu... iIBnfous
parlez dOun pequi doit gnde
des esponsabilitZs danstaifle..

CW.: Non, moi je pensais jusiea

thZapie
La mee (de la me): Je vojsl
faut quOondret que IOdmisisse
les n™ds peut-+&... Je ne
compends pas poguioi toutes
ces idZeslfes aivent... Nous
sommes unarhille normale

C.W.: ,a cOest mafmation. A la
grand-mere patenelle: Madame
est-ce queaus aez eu

pouvait &ir un peu de jalousie ~
cause de son miagt de \wus?

restez tanquille et reposeous.
Ratient Mais dans ce caa
[Qaideaiment.
La mee: Quoi, quoi, qudest-ce que
cOest que cette hisubér

normaleet je ne vois pas ce que
IGon peuike. lls sont tellement
normaux gque je pense que mon
fils est en damg Mais le

problsme rZellement, cOest quils
sont top normaux. Et queour le
petit gareon dZtcomme le



na'tre et puis plusien aprest...

Mais a, je nOai | pas pu le.dEe

alors ce qui est Zange cOest que

tout ~ IOheure il y a eu un lapsus de

ma mere, qui a dit Gl y a quatre

enfant&, et en fait nous ne

sommes que trois enfants. Et ce

que je retiens, cOest quOil est tres

dificile pour moi d@r pu pater ~ GEntre deux
pendant cette siofation, je sentais ZtoilesE.

la diffcultZ de contimer Je pense 148 x 14cm.
que tout IQintZret, cOest

atient, sa doit & trop dificile pere, parce quOil mOaifeit r quOeitiement, * laih, on allait
W.: Bon, vus aez entendu quelquedis. JOZtais dOaceecdaa  commencer ~ pder ensemle,

nsieur ce quOils ont dit (au pere)consultante sur le fait que nous  quand on a astZ.

ense que la consultante Ztions vaiment trop nomaux. Et | o gand-mee: Alors, moi, ce que

ucoup deihesseJe pense que la J& SENtAIS qUE je Ne pouvais Pas 5, hens> pnendant lakition

lle pourait peut-stre se rZunir - MOauser dans la famillearce que &gt 46 va me donnait une

r dOautres confZrences sans usOestar JOZtais tres mqwet de  ossibilitZ en tant quesgid-mere
peu plus,aus dZcidez que)us avait un cetain sens de IOhlst0|re qui Ztait tres diftile ~ vivre pour
driez rZesger, tZIZphonez-moi... duquel je pouvais mattacherEt i "o i tait didfle  vivre

t-etre votre petit-fis et wtre un cetain tempzament, etelle o046 GiteuitZ de dire quelque
e pouraient-ils se mettre en mQaar_:ontZ bgauc_ouQ dOh|st0|res.Chose ~ monifs et~ ma belleiife
nage ensenid et peut-stre JOZtais donc impliquZ, et cela me sans que cela soitippour une

e maman peut-elle remettre sa rappelait les vieilles histoires que critique sur la fason dOZtees
t " une autre datemais tout.a Ma gand-m-re mGait mcontZes. enfants. Alar aussi, ce qui mOa fait

dZpend que deous. Et je pensais que mon frereeit un petit peu ire cOest quand le
peut «tre une chance du moinsje e\ Capwhitaler a posZ la

ne l0aime pas quand il@st f question "~ propos de |0autrargt-
troubl; comme cela... Je pense U%ere, disant que IOidakef Ztait que
la famillemaintenant, va par~ sa @mme auait pu tre jalouse de
ensemke beaucoup plus quOelle nemoi, parce que quand elle est

I0a jamais fait. arivZe en retard ce matin, on se

e pere: Je suis content que vous
arliez de «a... de lui... Il est
llement inquiet ~ ppos de nair
anage que je ais que cOest
mpotant pour lui...
W.: Je ne mOinquiZisipas

t™t il pouna aller ~ IGaZe.. La slur: Oui, moi je suis Zine, et~ demandait o= elle Ztait passeeil
e pere: Meme si vous |0awiiz f  puis ers lain jOZtais tres angmssZemoa ditC-a ne fait ien, tu peux la
ar un mgen tout ~ &it oiginal, ~ par ce qui se passait, parce que le remplaceE. Et Ztant donnZ que je
i quand meme eu deux conseilspere et la mere pataient beaucoyp POUvais paer dans la thpie
e vous. et que je sentais mon pere tres en  Parce quemoi, je neisquaisien
W.: Merci. au reir diffcultZ. Quand Chrhier sojmous €N tant que gind-mere dans la
’ a dit de rZfiZchiet ne pas pter de  thZmpie jOai pu rZpondre

n de la simation. tout *a.... Et on se retroelv franchement QOui, je pense

. 3 demain... Je me suis @Mais en  quOelle a de quoi «tre jalokise
nyElkasm JOaais souhaitZ que fin de compte qu®est ce que cOestVoil", sinon, il Ztait tres intZressant

membres de la famille sithe que cette familleet os je suis la de pouwir improviser au fur et

sent paler IOun apres I0autre dejedangE.. Je me sentais tres en  Mesure @ec tout le mondeet
expZience dehoss. Et en meme temps, ce efectiement, il a ZtZ imptamt

ere du patientMoi, je joue matin, il mOestru une idZedlle que 10on ne se feapas entre la
vent le r™le des adolescents. Adans la tete. Et je me suis dit én f Premisre session et la seconde

ut jOZtais treddte mais de compte cOest peut-stre quOily Mony Elkasm qui a jouZ le r'™le du

dant la sZance je pensais que aumit eu ungrtement, un autre  patient Alors, plusiesrchoses.

ait de bonnes choses, cOZtait enfant Ztait prZvu... Et puis il nOestTout dOabord, quand je suis rentrZ
ux que nOimperquel im que  pas eru au mondemais ma mere  hier aec la familleet que ma mere

is vu aupawant. Et jOais ne mOen &n dit, elle mat mOa poussZ dans le dos... mOa

u que le thZapeute soit mon  laissZe sur le fait quOun enfant allappoussZ rZgulisrement dans le dos...



et que Carest inteveru pour dire
CTiens, gus poussemire fiISE, ce
qui Ztait intZressant, cOest que moi,
cela me sZcigait ZnanZment,
parce que ma mere dZcidait pour
moi o- je devais allge n@ais pas

~ rZflZchirEt jOai rZalisZ quemme
thZapeute jOaais peut-tre rZagi
en me disantQCOest quoi, cette
mere qui pousse solils dans le
dos?E Et comme patient, cOZtait
incrojadement essuant. Je nédis
pas " prendre de dZcisions. A un
moment donnZ, pendant la
premiere sZancealos quOen
gZnZal, je nOai jamais mal " Ig tste
jOai eu un dattde mal de tete JOai
voulu areter Carl pour le lui dirgil
ne mOa pas laissZapast cOest
passZ tout seul. Et puis, Wgiece  en plus intZressZ et f%ochZ aussi
sentiment Ztinge o+ ~ la fois jOZtais contre Cal. Rar exemple quand,
en chage de cette confZrencet”~  avant, nousvens palZ au

la bis le patient en chge de la tZIZphonelorsque le docteur
famille Il y &ait ce doule
mouvement de eiller ” ce que cela
se passe bien, et " g jOZtais le
patient... Et «a mOa simaudnd,
quelque chose de parfaitement
IZgitimeque le patient prenne en
chage les chosesM3dOespoir et S
le soulagement de@w que Cal dire.. Je pengais que l@ait ane
pouvait me dZlivrer de cette chanceet quOil ne fallait pas la
position. AujourdOhui, jOai vZcu leg%ochgit fallait @ir le docteurA la
choses un peu diffZremment. JOai fin de tout cela, je me suis senti
IGimpression que cettetsate beaucoup plus f¥%.chZ istérque je
frisbee jaune Ztait une espece de  ne I0ai ZtZ depuis longtemps. Je
marqueur indiquant celui qui allait fantasmais que jOallaisgiigdon
porter en ce moment cette famille allait rentrer ~ la maison, e

Et a|05 un moment donnz Je me beaucoup plusrltaUe Ce C]UI Ztalt
suis mis ~ ne p|uwn Comprendre dlferent de ma faeon dO'tre

du tout. Quand Cara palZ de la habituelleplus ationnelle
possibilitZ quOil y ait eu unéeste  La mee: Au dZlut, avec le coup de
relation paticuliere entre le gind-  tZIZphonejOZtais dansdge et la
pere et |Oautregnd-mere je me fascination, parce qiechaquedis,
suis appelZ want que la sZance ne jOZtais nyZe " la responsabilitZ
commencequelquOunat dit QI de ma demandede ladlie, de la

se peut quOelle soit ieopendant  famille JOZtais complstement

la ruit.E Et cOZtait pour moi prisonniere dans la discussivec

histoire de vie ou de mbrCOZtait
un enjeu de mdrpossilte. Et alos,

un coup sur [Ooreille qui mOa
assourdi, et je me suis:dll
nOentenadlit plus de ®ix. E

“moi alors ” prendre la
responsabilitZ pour faire entsor
que 1Oon ait un rendems. Rrce
gue je ne wulais pas tenir compte
de ce que maeinme essait de

" la fin de la sZanc€at mOa donnZ mon mai " ce moment-I".

Carl Whitaler, et par contre jOZtais
tres impressionnZe par le r™le de
Je crois
que jQais de la reconnaissance
pour lui, de ce quOil tienne ce r™le
dOintenZdiairede lien wec le

Le pee: JOZtais tendu, mais de p|u§hZ|apeute et je pense que j@is

des sentiments de tendressta
fin, pour lui...

La gand-mee: Je crois que jOali
choisi de jouer le r'Mle de largl-

pamissait si peu intZressZ par le fainere, enin des gands-parents
de nous wir, et jOai senti que cOZtagtomplstement hos du coup

comme |Oon dit, qui reulent fen
comprendre etien \oir, et qui
vivent dans un prZsenssilisZ.
Ceci Ztant dit, en dessous il se
passe des tas de chos&spreug,
cette histoire de mamui se
promene... ,a mOa beaucoup
sumpris, parce quOen-des” du riMle
y a des choses qui passent... Et”~
mon sens celaeut dire quOil ne
peut pas ywir deux pesonnes ~
la meme placeet quO" ptir de I,
la solutionadicale dans
IGimaginaiOest la mor Et cela
mOest appapaticulisrement en
contrepoint gec |IQimmobilisme de
ce qui se passait augau de la
thZmapie siralZe Autrement, je
trouvais que malle Ztait pise
comme responséd et que cela
mOZtait absolument insupaite.

Le gand-pee: Hier, pendant la
sZance de |Qapres-midi, il y a eu un

insuppotate, I0idZe qulelle pUIsseCan et jOZtaIS age Et pendant la instant de confusion dans la

moulir pour que quelque chose
puisse se passer entre largi-pere
et IOautre @nd-mere Comme si «a
allait la tueiEt jOai dz tout de suite
dire: CStop cOest quoi cette
histoire cOest pas poteslblr-tez E
Et comme patient, jOai vZcu une

mon organisation. Je perdais le
contr™le de tout ce que je ya®
contr™|enant. A la deuxisme
sZancgjOai jou¥es le tuc jaune
que jOaiiprie ne sais plus piQlais
perdu ma vigilance pappot

sZancgjOai vZcu une dislocation detraduction, etaus aez fait un

lapsus. Quandus aez paltZ du
pere du pere... On ne comprenait
plus ien, cOZtait confus. JOZtais dans
la situation padocale de jouer le
grand-parent, alsrquOil yait tant
de parents dans la silation et



s la salle)Owiais suput la sZcuisante que jOai eugea lui. En  tout le groupe,a, ce nOest pas de la

tion de Moy, parce que }@és  tant que co-thZpeute gec lui, folie, cOest simplement la dynamique
™t evie de faire comme lui. jQais une |mpre55|on dOstre en  psychologiqueCe qui est peut-stre
rofesseurJOai eu pennoi complste §ZcutZ. EE pour plusiesir difigile - comp[engrgje pense

ord. Je oulais jouemais je raisons dOabord, jOai beaucoup | cOZtait que dZlibZrZment jaisssa
ais pas rZalisZ que JOZta|s le dOadnaition pour son pouir, je ngoane[ le r'Mle du bouc Zmissaire
esseur de Manet cOest le petit IGai vu en action plussehis; et Le bouc Zmissaire est peint dans des
e qui me 16a dit. JOai beaucoupPouUr moi, le sentiment quOil ade couleus vies. Et une des choses les
rZciZ tout le temps oe le contr™ler exlstd a tellement de plus nomales " fairecOest de se
apeute a paZ " la consultante  contr™le quOil peut «tre aossi f  dZfaire de ce r™le spZcial quOa le
ussi ZtZ contenten tant que ~ quOil leeut. COest pour moi bouc Zmissair€e qui est futZ dans
esseyrdOstre recone et quelque chose que jOaaieeroir  |a thZapie familiajeOest derter la
tendre ses remerciements. Maignoi-meme Aussi, jOai famille ~ croire quOil nOest pas I'. Et

e suis rendue compte que je completement conénce en lui.d8  parbis, cOest tres idifé Et ce que
mpliquais tropil me 10a dit, et +a simplement parce que cOestun  vous pouez fairecOest de dire ~ des

fait IOetfdOune douche froide Pro®ssionnel harpaymais aussi  gens CTaisez-ous, je pde *

is contente dOetre assise ~ c™{X0mme «tre humain. Donda ququuOun dOatiet «a, cOest un
petit frere, parce que cOZtait «a sZcuitZ que je ressentais, m@offr  pouoir dOassomption, mais ce nOest

iGenis empa? hier " IGautre  Un sentiment de libet meneilleux.  pas un pounir vZitate. Je gux
nce.. sa peindet la pespectie  Carl Whitahr: COZtait une situation connatre toute la famille connais

oir la famille se retroewentre  treg classique pour moi. Ce qui S1aitdZi" le bouc-Zmissaitee quaisme

sans les th@peutes, «a mOallaitjg plus gentil, cOest que ceite f problsme, cOest isfqui estdu; le

, parce que *a me remettait”  j&7tais la merelle cOZtait le psre numZro trois, cOest largt-mere

place qui Ztait extdeure etje  pong, quand elle est remue de patenelle qui est enain de

se que je nOaig pas ZtZ "~ faire son cross “arers le pgs, je lui mourir; le umZro deux, cOest la
e rZunion. ai racontZ comment a cOZtait pass2mille en souéince JOai congpee
onsultanteCOZtait une avec les enfants. Est-ce quOelle  ruC gréece - quelquOun quitetificr

ellente epoence pour moi de  pouvait me donner quelques idZes ©ssai magigitig en disant que la
eurs fasons. DOabord, je nOZtagur le lendemain, sur ce qui allait se?ombe atomiquecOest le pieine

I" hier et cOZtait meilleux de  passeP... Son r™le comme numZro deux, le prdne numZro
comment Cara utilisZ ce fait ~ consultante ne contierait pas un Ztant que paonne nOy croit. Le
mme patie de la situation. Donc comme co-thZipeute Moi, je probisme numZro un, cOest que le
avait une rZalitZ qui seit de  sewis le parent de ses enfants ~ thZmpeute il a un dZlire qui peut
exte et qui est derue une adoptifs... Et elle me donnaitde  traiter nOimpierquoi. Et laaison de
ie intZgale de la thZpie Et IOaide de IOdgtiren conseil, de  cela, cOest que des gens comme
ait une fason excellente de |Gaide intellectugfem®a donnZ ~ NOUS, qui CYONS que hous poons
fier des points devant la famille IQoccasion de learvec eux aider des gens " dZpasserdeur
ait une vaation sur plusiesr  travers elle Etre en fait, une propres probmes, nous moas pas
ses qui ont contil? depuis le  personne exZcutvau nieau de dZpassZ les n™tres, numissa
art, jusqud” maintenant. Il |Gintelligenain dOexpliquer mon  sZrement des dZlires deagdeur
vait ne pas yvair de secret r™Mle viade dOstre leur mereSi Nous pensons que nous sommes
s la famillecomme nous elle continait comme co- des supemamans. Ce quOon a

ons aucun secret entre nous.  thZapeute le vai thZapeute seait ~ accompli ici, CQ%tait de dZpasser leur
rs, " laih je rZpZtais ce theme  nous, nous potons interchanger  idZe que moi jOZtais la mere toute-

mme le leitmotiv du concier. Je  les r™Mles dOetre exZcutif ou puissanteEt peut-+tre de mOaider
ais tout comme une mZtaphore nourricier IOun apres |Oa@ma me moi, ~ dZpasser mon dZlire dOstre
ait meneilleux d@air la semlbait relatiement classiquee une mere toute-puissant&t «a,
sibilitZ de jouer les deuxismes que nous faisions. Ce qui Z@itf  cOest IOintention de ce premier
ons, jOai sautZ sur IOoccasion. ce nOZtait pagiment de ledlie; entretien qui seiit le denier; et le
e que je le regardeavailler deux ou troisdis, jOai eu quelques deuxisme seait le denier; et
uis au moins cing ans, et idZes dOassociations libres, mais lachaque entretien sete denier Un
ntenant le moment esewu de  plupat Ztaient simplement un vieil angste a dit que la psychothZ
quelque chosevac lui. Dong  recadege dans la lignZe des rapie est un processus entre deux
dZcidZ dO-tre sa co-tiggieute  dynamiques familiales. Commaitdir personnes, dont IOune estipZtr
r voir quelle impression cela me Mony, le fis Ztait |®are- grand- df)angoissm ne peut quOespZrer

nait. Et cOZtait une eigrre pere. Car cOZtait lui qui protZgeait quil plait du patient.



