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JOai pour thZorie que les
thZories sont destructrices
Pet je sais que IOintuition
|Oest aussi. COest triste, ne
croyez-vous pa8

Et cOest sans appel.

Bert Schienbeck dit

CKyk (6is vell erger) (dan je
denkt) als je denkt isOt nog
erger. E (Rgardez. COest
pire que ce que vous ne le
pensez. Et si vous pensez,
cOest bien pire encore.)
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comme gene....

rendre |Oinconnaiggab

S ) enter de
mZthode
pour orcer | misphere gauche

du cereau " contr™ler
IOhZmisphsre droit. Le processus
en a ZtZ d#iiil y a de
nombreuses annZe€ll nOest pas
donnZ ~ un homme de voiakzef
de Dieu, sinon obscurZment

" traves un vee E La thZde,
cOest aussi une fason d{@esta
comprendre 10impo4silsi nous
prenons une thZ@e paticuliere,
nous sommes coneus dans le
pZchZ. Si nous en utilisons une
autre nous sommes tous nZs
innocents. Tillich dit quOst®est

De surcrot la combinaison de la
mZtacomruanication et de
IQobjectivitZ peskionnelle tend
susciter une pég de notre
sollicitude pour nos patients.
Nous patons de |@DjetE
dOamour ou du ddeppement
des technigues denganipulation
socialdE tout comme on pae

du GdZnombrement des cpsE.
Nous dZpendons soert dOautant
plus de la thZé que nous
dZcouvrons que beaucoup

de patients guisent. Quelques
personnes nZvrosZes gisgent
meme " la suite dOune enquete
concenant leur Ztiologie et leur
psychopathologié e fait que des
psychotiques ne gugsent pas
gr¥koce ~ ce type de recherche est
tout simplement mis sur le compte

dewenir et que nous Zvitons dOstrede donnZes supplZmentaires non

en nous y efireant. Nous agissons
sans cesse pour Zviter dOstre
Ma thZote, cOest que toutes les

rZsolues. Ges approches
techniques ne semlent pas
toujours rZussir aux thapeutes

thZolies sont mauvaises, sauf pourde la deuxisme gZnation: par

le jeu que patique le
psychothZipeute dZbtant en
attendant déair le counge de
renoncer aux thZaes et de vivre
tout simplement. Nous&as, et
ceci depuis des gZafions, que
toute dZpendanceout
endoctinement, tend " oir un
efiet restictif, GastingentE.

Le succes obtandans la
psychothZipie des patients dits
CnZvrosZE conduit ~ une thZde
selon laquelle le dZwppement
de |Qaptitude "oPmmenteiE

les doules containtes, dont
NOUS NOUS S@DNS Pour NOUs
piZger nous-memes, a uneff
curatif. Cette possibilitZ ne nous
est que tres arement offrte dans
un processus thZpeutique de
personnes G§Zieusement
dZrangZek et je ne 10ai jamais
obsewvZe dans le &vail aec les
familles. durtant, les
psychothZipeutes sont tres
vulnZables "~ la maladie de

exemple la thZoie rogZienne qui
a si bien marchZ pour C&oges

a moins bierohctionnZ pour ceux
qui ont appis ~ le suivre arec le
temps, beaucoup dOentre eux ont
renoncZ " la thZée de Roges et
sont deenus eux-memes, plut™t
que de simples rZpliques du
ma’tre COest ce qui estiar
Lazaus qui, apresw@ir commencZ
par copier Wlpe, a affmZ sa
propre pesonnalitZ au point
dOZie un livre intitulZ Qu-del”
de la thZapie beheioristeE.

La thZorie
des sympt™mes

La patiqgue mZdicale enseigne

le isque sdeux quOil y a "~ soulager
les sympt™mes comme sQils Ztaient
la maladie ~ @iter Chaque
Ztudiant en mZdecine est mis
en garde contre la tentation qui
consiste " taiter une douleur

du c™tZ droit de IOabdomen
comme un proBme sui genés

mZtacomruanication. Nous utilisons ce qui isqueait de praoquer une

avec un tel bio notre facultZ de
parole de pensZejue le isque
est prZcisZment de perdre cette
libertZ de parole et de pensZe

pZiitonite. Pourtant, en
psychothZapig on sOefte
beaucoup de soulager le
sympt™me pour le sympt™me



RZussir cette maniuvre peut,

en efét, stre tres rassuant Bmais
quOairera-t-il si les sympt™mes
sont par eemple dus " IOadaptationdu c™1tZ droit de IOabdomen, ne

“ une situation culturelle ou ~ une
situation familiale gaguliere?

Aider le patient ~ sOadapter peut
stre, pour le moins, un mauvais
sewice " lui rendre et peut au pire
faire aorter IOaspiion essentielle
~ 1OintZgtion. Le sympt™me peut
stre une dZlectale expZience

de rZgression au séce du moi

et, dans ce cas, un tageute qui
sOeffce de mssurerisque de
renverser un @lissement existentel
LOedt pamlysant de la thZar sur
IQintuition et sur la crZativitZ en
gZnZal est Zvident en ce quQelle
tend " faire du soulagement
symptomatique IOobjectif de

la psychothzpie: sOadapter

ClLa thZorie rogZrienne

qui a si bien marchZ
pour Carl Rgers

a moins bien fonctionnZ

pour ceux qui ont appris
" le suivreE

" la culture ~ la famille™ la tension
situationnelleLes sympt™mes
psychiatgques, comme la douleur

doivent pas tre soulagZs, de
crainte quOils ne masquent
IGappendicite et que le patient
ne succombe " une pifonite.
Siwus soulagez le sympt™me
de \otre patient, son efft pour
intZgrer lesofces conflictuelles
de son expZence de la vie peut

stre annihilZ, et cOest le type meméend aussi

dOune @pZmtion rZussiE, mais
qui peut cozter la vie au patient.
Un exemple? Joe est dexu
psychotiquell a fait des @lffts
Cchristique pour montrer ~ sa
mere terrifiZe que les hoibles

une soumission au schZma culturel.
La famille utilise aussi des exigences
de la culturequi eut que nous
soyons diffZrents les uns des autres
au lieu dOetre nous-memes. Si je
suis endocinZ au point dOstre
clairement comincu que je ne suis
pas wus, alos je peux croire que
je dois stre moi. La dZcoeste de
soi par la nZgation de soi est, bien
szr IOune des mdtuctures du
projet de dierce. Puisque je ne
fais pas péie de cette autre
personne je dois etre moi-meme
Ce leure Zvident pousse "
IQisolationnisnoroastre a ZtZ,
dit-on, IQinstigateur de IOadhZsion du
monde occidental ~ la dichotomie
de Dieu et du Diale. Les gens
sont ZtiquetZs en bons ou
mZchantsleur compotement
devient la base des jugements qu
IOon pde meme sur la vie et la
mort. La thZoie est utilisZe par
des fanatiques pour dichotomiser
les modes dOirdetion du patient
et du thZapeute Les intgerZtations
entra’nent des jugements sans f
la libetZ dQintaction nOexiste
quOau-del” des limites du systsme
loin de la tyannie dOune
polatisation bien/mal.

LOun des ef§ de IO@ntation
thZrapeutique basZe sur la thigpr
cOest que le tlapeute devient
obsewateur Il manque ainsi
IOoccasion de deir un individu et

" aider la famille ~ Zviter
dBair le counge dOetre

La rZsolution du kpanE de

Tillich: Getre, cOest demirE,

devient Cfairg cOest se garder
dOetré&. Bien des familles qui sont
tres occupZes utilisent leur

ClLa gare des
Srois arbresE,
1993 (acylique
sur toile, 90° 90)

cauchemar quQelle faisait devaienbccupations comme une serde

stre refoulZs. Il a rZussi. Elle a
retrouvZ son calme tout en
contiruant bien szr ~ sOinquiZter
de son affreux prdome ~ lui.

Un des objectifs de la
psychothZipie familiale est de
mettre en Zchec IOasissement
culturel. Oune des exigences de
notre culture ressen®” celle de
la mere Byui \eut que nous
Zprouvions une dZpendance
symbiotiqueune accoutumange

contrat rZciproque qui leur peset
dOstrednctionnelles et dOZviter
ainsi I0angoissede produire aussi
une paaysie de IQintZtion qui
rZalise |QentitZ. Chacun devient
un obsevateur et prZsente une
exigence de rendementhacun se
trouve par I-meme distancZ, en
proie " la peur de 10Zchec du
rendement. La pathologie est un
Cgroupagé& stathuenon Zolutif.
Les jeunes thdpeutes Zproant
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beaucoup de peine " supper
IOangoisse que suscite le fait de
partager la tension de la vie du
patient. Lels Zchecs laissent un
ariere-gozt dOimpuissandeus
succes ent’nent une euphiar qui
masque leur inquiZtude phobique
au sujet du prochain patient.
NOimpde quelle Ztiquette h%stiv
les aide " neustliser ceins de
ces effts. dut dOabord, leur
thZoiies sont simplessA mere ne
lui donnait pas d@efion, son pere
Ztait cuel, les parents nemaient
pas ce troisieme bZbZE Lesr
concepts se d&loppent en meme
temps que sOZcoulent$emis
annZes deofmation: la thZapie

de jeu dewait tre coneue pour
libZrer I0agressidm contact
physique sear” apaiser la faim
dOaftt qui intevient dans le
syndrome de IGQurelin; toutes les
femmes au-dessus de trente ans
sont nZvrosZes et tous les hommes
au-dessus de trente ans sont
indiffZrents. lls ont besoin de t@uv
des justi€ations " ces stZrZotypes
en vue de lewr expZiences.

Les proésseus sont bien sZr plus
sophistiquZs, de serque nous
pouvons leur donner et leur
donnons des explications
complexs et completes sur la
raison de la dZtresse de leur
patients. Les caosiisur le
dZ\eloppement de IOenfant offrent
une sZie infnie de d&frmations

du Qparentagé&. Les Zchecs

sont mis sur le compte dOune
pemissivitZ alsie, de IOabsence
ou de IOimptamce excessivdu
fossZ entre les gZm@fions, dOune
atmosphere autdtaire ou du sansif. La demi-vie de son
manque dOintimitZ entre les enfantsansért ~ chaque nouelle thZoie
de parents qui ne les ont pasilus.
Il doit exister une solution.

Le pauvre Ztudiant est lui-meme
obsZdZ. La rZponse est-elle

le freudismé Le jungisnie

Le rogZisme? Qui a aisor?

Adler semke aoir une clZ, mais
Rank et Reich ausguRstre
devrit-on se dZbaasser de toute
la psychologie Est-ce que la dOinfmations, de faits apprdps,
biologie ne prend pas peu " peu le mettra fn aux doutes et ~ toutes
relai? Si un seul remede est les incetitudes de la vieCe point

ineffcace peut-«tre en faudhit-il
deux, ou trois. Ou bienilSE
Pmais qui sont cesil§E? D
trouveront un noueau remede
pour soulager leur angoisse

A mesure que |Oexjgfice sec
les patients se d&oppe

les thZoies se mltiplient et
deviennent " ladis plus globales
et mieux ZtgZes par des sous-

Idipienne, mais la mdrdu pere
en rendait imposdibla rZsolution.
Les explications sont &g aussi
tortueuses que celles dOun
thZologien qui a rZsolu au yano
dOune ou deux ou cing thiéer
son angoisse au sujet dedav
du salut

Il'y a trois fasons classiques de
rZsoudre ce dilemme de la
formation " la psychoth@pie

" la psychothZpig ou bien se
convertit ~ un systeme de pensZe
ou bien encore adopte un style

de ceux qui rZsultent de la thigor
Une patie du prolme vient de
IGillusion thZgue, qui eut que la
science soit cative B quOune
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de vue differg bien entendu,

de la plupardes patiques
philosophiques et th@peutiques

de I10Qent. Le gga nOest pas
vraiment une mZthode
thZrapeutiquell suppose que

la thZapeutique de 10individu

se situe dans la cultyre yga

est alos utilisZ pour d&lopper

la pesonnalitZ apres que 10individu

thZoiies: le patient nOZtait pas pretse soit adaptZ, quQil sache se
pour la thZoie, ou I0Ztiologie Ztait conduire une bis sumontZs

ses conflits de croissance

En Occident, la th@pie sOintegre
dans la culturememe si cetains
ouvrages sur la psychotapre
prZtendent quOune aide non
professionnelle est inadZquaten
existante ou constitue meme une
erreur Un gand nombre dOenfants,
sans ual doute qui wnt droit ” la
schipphrZnie dans leur enfance
font par hasard la connaissance
dOuneoisine au gnd clur ou
peut-stre meme dOun chien
sympathiqueet apprennent ainsi ~
aimer et~ aoir des appotts
personnels et intimes. Ce contexte
sOappelle dOhabitude tout
simplement de I0amitiflis
honnstement, il dewait sOappeler
thZrapie sociald_a gand-mere qui
donne des biscuits " une petiief
chaquedis quQelle vient tiry

le vieux menisier qui emmene “ la
peche le fis du wisin, le sup&ur
qui corvoque un emplgZ et le
tance ertement, le directeur qui,

Chaque Ztudiant, ou bien renonce dans une intentionyalg sOassied

avec un de ses emplds pour
sOexpliqugreuent «tre chacun
thZrapeutiques. Notre culture elle-

de vie qui IOengage dans une qusten*me pourtant semke stre

dewerue moins chrpeutique~ 3
depuis quelques dizaines dOannZes.

vaiie, mais gZnatement 10utilitZ deLes rZunions de famillssemlaient
celle-ci dZcro’t ~ mesure quOil est les gens pour fster dimanche chez
forcZ de reconna’tre quOil y a auta@mZmZE, mais ce genre de

de rZtatissements spontanZs que psychothZipie comrnautaire ne

semlte pas aussi cant aujourdOhui.
Sans la thZa@r pouttant, comment
le jeune thZapeute va-t-il prendre
des dZcisiorsLa psychothaisie

somme suffante de connaissancesgst un at. Le dZeloppement

de ce processus de compement
intuitif du ceveau droit nOest pas
facile Les techniques Zngent



pZnitlement de 10enipe
compulsig, \erbalisante et
inhibitice du ceveau gauche
Une bonne supeision et une
protection contre I0exces de
chagin rZsultant de 10Zducation
dOun ou de plusiswenfants
handicapZs peemt contibuer

~ accro’tre la sensibilitZ ~ la
douleur de la sollicitudeeu ~ peu,
la brce nZcessaire " la sZg@on
et au syndrome rZawnt du nid
vide se dZsloppea. Sinon, le
jeune thZapeute sOinstadléune

IOangoisd®Zquipe des
thZrapeutesike un schZma de
sollicitude de ste que la famille
ose tre angoissZe au lieu de se
rZfugier dans des schZmas
protecteus et dZénsifs.

Le thZapeute fasonnevec un

bonne distance de presque chaquales membres de la famille une

patient. La nowle mere a besoin

relation je/tu que cactZisent

de la tendre sollicitude de son marsollicitude et soupless#ans le it

ou de celle de sa propre mere
pendant quOelle apprend " mmur
et~ aimer son nowau-nZ le

dOamener la famille " tolZrer plus

dOangoisdéne gande patie
de ce modele de relation rZside

noueau thZapeute a besoin dOun dans la libeZ quOil a de pager

coZquipier et dOuh@nme
politiqueE plus %0gZ qui le
soutiennent.

avec la famille le langage secret
dont le thZapeute se sér

avec lui-meme jusquOaux allZgsr

La thZapie familiale non technique mZtaplysiques, aux associations

et non thZoique a des
composantes vites. Oune des
plus stales est empumtZe au Zen,
qui est oganisZ autour dOunrff
pour biiser la proggmmation

de IQordinateur du passZ en posarfaisant ensuite le tour de la pisce

des prolrmes impossibs.

libres et aux fantasmes.
Un jour par eemple je me suis

de psychothzpie il tend ~ en

faire une thZaoe qui va lui
pemettre de changede cro’tre
voire de vivre Celle-ci imposZsi
subtil et si mitieux quOen soit le
mode, le patient ou la famille
deviennent dZpendants et rebelles,
et le bssZ entre les gZmfions se
rZsorbe dOune fason qui est loin
dOstre idZalédZalement donc
ildeviait y aoir un rerversement
des r™Mles, de s@que le
thZrapeute Ztali dans son r™le
renie toute thZde et bree la
famille " iixer elle-meme son mode
de vie son oganisation thZijue

ou systZmatiqué.e thZapeute

doit insister sur le fait quée

meme que sa propre vie lui est
inexplicale, la vie de la famille doit

imaginZ quOune ligne de pecheur etre inexplicake " celle-ci, tout en
traversait le lobe des deux oreilles Ztant le cadre et IOobjet de ses
du bouc Zmissaire dOune famille edlZcisions. Ce rearsement des

traversait le lobe des oreilles

Le Zen nOenseigne pas ~ sOadaptde chacun des autres membres

Il enseigne "\air plus de cowage
et~ faire face " des prdomes
impossiles. Il gut aider ou
pousser IOZtudiant " rZaliser
une nouelle intZgation en le
sZpaant de tous les modsles de
comprZhension logiques, thioes,
disciplinZs. Le Zen demande *
IOZtudiant de rZpondre ~ une
question sans rZponsein Ckoank.
Le loan le plus cZlebre est le
suivant si deux mains quafspent
ensemlke ont un gand buit, quel
est le buit que fait une seule mé&in
Trouver la rZponse peut prendre
des mois et oliger ~ sotir

du cadre mental ordinaire
LOune des rZponses, cOest que
le bruit dOune main eshiGE,

le bruit de 1Ourms.

Le processus de la psychotipie
familiale non technique et non
thZolique repose aussi sur un
efort dZlibZrZ pour accrotre

de la familleLe patage de ce
fragment de fantasmeeg la
famille I0a aidZe eeféier une
sorte de mpprochement quQelle
espZait et redoutait ~ ladis.

La phase initiale de la thgie
familiale rZside dans t®tedie
dZcouvir si la famille peut serf

" cet Ztranger pour maintenir

sa stabilitZ pendant quQelle
rZorganise son systemee qui
pemettra au bouc Zmissaire de
guZir ou de pavenir ~ une
meilleure individuation. Urae<f
livrZe la lutte pour la sicture et
pour |OZthssement dwksZ des
deux gZnztions du patient et du
psychothZpeute on exige
gZnZalement ensuite de ce ahéer
quOil donne des regles de vie
prenne la famille en clgar dise ce
qui est bien et mal. Si le
thZrapeute appdient ~ une Zcole
ou croit lui-meme " une thZge

r™les, qui peut selebune

intention paadoxalg est en rZalitZ
un Qparentag& actif, soucieux

de respecter I0identitZ de IQindividu
et IOidentitZ exclesie la famille
Tout comme un individu est

unique " IOintur des limites

de son propre psychisiia famille
est unique " 10inir de ses
relations de peonne ~ pesonne
Quand ce fait est Zthlet que la
famille a comjs quOelle a sa
propre stucture et que le
thZrapeute ne sait pas ce qui est
prZfZede pour elleil peut entrer
dans la famille en tant que
consultant et garder ~ |I0Zgard

de la famille sa propre individualitZ.
En rendant clair que son mode

de vie ne regarde que lui et

quOil doit le rZgler comme il IOentend,
il peut sotir de la famille

Le thZapeute adopte ainsi

un modsle qui peut stre instaurZ

de fason purement technigque

Par exemple celui de la mere
gZnZreuse dont le sein est tougur
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CLe rZel de |Oetr
nOest-ce pas
le mystee qui
le fait grandirE
(dessin ~ la plume)

disponike. Au pirg ceci mene Zchec par une pt dOintimitZ et en autg ou la élie individuelle du

" la symbioseau mieux, " une coopte le patient par son propre rZsident en psychiamui, un jour
dZpendance plusaynde et “une  dZni. COest dire quOil devient unepar mois, eiié un dZguisement de
manipulation psychopathique poursorte de prostituZe technique clovn et se balade en ville en
obtenir plus de lait tout en en Le psychothZpeute non faisant deslagues idiotes et en
ayant moins besoin. COest, dans stechnique ou celui qui nOest pas prZtendant stre quelquOun dOautre
essenceune accoutumance assuijetti ~ une thZar bnctionne ou encore celle des adolescents en
le patient ou la famille sOaccoutumed©une fason beaucoup moins groupe qui quittent leur famille

au psychoth&peute Dans ce rigide Il se dZystife lui-meme laissant lesrparents se dZbattre
type dOapproche de don total, o« aux yeux de la famille en lui avec leur probme de couple

le thZapeute érce le patient proposant le modele de sa propre En offant le spectacle de

stre dZpendant, lui-msme se imprZvisibilitZ. Le modsle consiste sa dr™la, le thZapeute

mZcanise et sOgiencomme tant™t ~ sOuniea la familletant™t par sa propre rZgression, amene
quelquOun qui vit dans un monde "~ sOen sZparka sollicitude du la famille ~ rZgresser au coue

de mZtacommmnication sans thZrmpeute ~ 10Zgard de la famille 1Qentretien. Il se peut quQils aient
communiquer est mandste quOil sOunisse a tout un entretien sansubprZcis.

La perbrmance imposZe * elle ou quOil sOen sZpmais il lui  LOune des autresitions du

la famille est aussi consati#r montre nettement quOil se soucie modele thZapeutiquecOest de
parce quOelle doit se confer plus de lui-meme que dOelle briser la mthologie culturelle

ou abandonner Elle sent quesOilavaille sec elle  de la psychothZpie Quand

La ma“ise dOune approche cOest pour dlepper sa capacitZ la thZapie a ZtZ bien steturZe
thZolique aboutit sownt ~ une personnelle de sollicitude et le thZapeute peut introduire
technique qui est suscejrib sa propre pesonnalitZ. un cothZapeute un consultant
dOamener la famille ~ entreprendreQuand il dZhit avec les membres ou IOun de ses propres enfants.
une thZapie Quand le processus de la famille I1QutilitZ deli f Il peut deenir le patient et se
Zchoue et que la famille reste D la compulsion non compusly,  dZbattre gec IOun de ses conflits
dZpendante ou devient rebelle et il leur apprend "~ sOindiviguer " lui, ou encore amener

rejette la thZapig la cainte " otre crZatifs en tant quOindividus,dOautres patients ou meme

de IOZchec peut amener le sous-groupes, entitZs. Il exalte la une autre familldartager ses
thZrapeute ~ adopter le r'Mle de  folie collectig de la famille qui propres states pathologiques,
IOobseateur Il est ales teru en entreprend la aversZe dOunysa  des restes et desibes de sa
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personnalitZ non disciplinZs,
non intZgrZs, ou des seuirs

de sa famille déymne cOest tout
profit pour ce stade intenZdiaire
de la thZapie familiale qui der
stre libZrZe de toute sticture
thZolique et brtement engagZe
dans le processus de
dZmantslement des schZmas
enracinZs et WtZrZs.

LOun des aspects les plus utiles
de ce type dOapproche non
thZoiique cOest la litémuda

le thZapeute de ne pasiicer

ni prZcipiter le progrss.

pour dZcouvr que desyens
peusent tre symbiotiquement

Chacundnctionne comme un
CjeE, comme une psonne

proches sans etre liZs les uns aux intZgrZebien centrZe et

autres, vulnAbes ou victimes.

unidirectionnelle

Nous supposons quQelles viennerifous les membres coneeiv

aussiec I0espoir de rZsoudre
leur colere de faeon ~ stre plus
libres dOaimer

Le kut de la thZapie familiaje
cOest dfdar ~ faire patie dOun
groupe qui a une telle souplesse
dans les r'™les proposZs que
nOimpoe qui peut prendre
nOimpoe quel r™jeompte ten
des circonstances.

La possibilitZ quOil a dOstre implighibus supposons que la famille

dansClOexistér couant de

la famille lapossibilitZ quOil a
dOiriter la famille ~ paiciper

" son QexisterE " lui, aident ~
suspendre leur thZiersurle
changement ainsi que leur thi&or
concenant IOespoir attachZveliha
et la menace attachZe au passZ.
Le thZapeute devait enin

pouvoir renverser les r'les,

de fason ~ exposer sa propre faim,
sOautimant par "~ stre cooptZ
par le systeme familial en qualitZ
de noueau bouc Zmissaire

Il peut alos prouer quOil est
capakle de se mZnager une ter
comme le souhaite pour
eux-memes chacun des membres
de la famillells ne gulent pas
vraiment rester harde la famille
ils \eulent stre libres dOaller et
venir " leur grZ.

Nous dewns tre en mesure

de dZinir IOobjet de

la psychothzpie pour pousir

en pater.

Nous supposons que les familles

normale accorde toutes

les brmes de libeiZ aux sous-
groupes, cOest-"-dire que pHte-f
et mere-ils peuent jouer

des r™Mles de panaires sans
susciter de jalousie chez I0autre
parent ou les autres enfants.

La mere et le pere peusnt

clairement que le centre de lui-
meme est en lui-memgbien que

la famille fasse (pigr de son moi
Zlagi. Il est efichissant que le

noyau familial soit en relation

intime aec la famille ddine

de la mere et sec celle du pere
Dans son essencalos, la famille
normale est une famille o» IOamour
est tout simplement atuel; les
eforts pour sOindividualiser et se
sZparer sont acceptab et

stinulants le dZsespoir ne constitue
pas un cowant de 6nd aféctif.

La libetZ quOils ont de rZgresser
au sevice du moi individuel de
chacun est stinfante le plaisir
quidZive de leur vie en tant que
groupeest, comme celui des enfants,

deenir un enfant dans le contexte ouvert, soustait ~ la pesanteur de

de la famille sans trdab

le sentiment dOapiesrance

du groupe

Le pere peut rentrer de sonavail
a/ec une migaine et trouer un
rZconbrt aupres de son jeundsf

ou de saifle en leur demandant
dOstre sa maman, de meme
quOune mere peut rentrer
dOune dure jmife et Zprouer,

elle aussi, un rZcont " etre

la petite ifle de son propre enfant.
Pourtant, toute famille doit aussi
Ztalblir un Zcarrclairement dZlimitZ
entre les gZnations.

Bien que les parentsrfnent

un sous-groupe de la famille

leur r™le se diffZrencie @nction

viennent nous troev parce quOellesde leur gZnztion.

sont incapdbs dOstre unies et,
en consZquengele se constituer

Nous supposons gue legaingles,
dans les limites de la familent

en tant quOindividus. Elles vienneronbrtatles et mobiles, et que
pour recouvrer leur capacitZ dOaimesi le pere et laifle se liguent

contre la mere ou la mere et ld@le
contre le perg ce nOest que
temporaire et stiralant, non pas
statique ni douloureux.

La famille nonale se complat
dans le prZsent dOune fason tout
" fait naturelle

la mZta-commmication et " toute
attitude intellectuelle ~ 10Zgard

de la vie

Mastes et Johnson ont rZduit

les diftultZs sexuelles ~ deux
schZmashdamentaux peur de
nOstre pas permant, processie
distanciation du r™le de spectateur
Cette simpledrmulationpeut stre
un excellent point de dZgawour
essger dOZcdar cinquante ans de
thZoiies ZlaborZes dont chacune
doit ses succes thZpeutiques

" un heureux concowde
circonstances. Est-il postue
nos efbrts thZoiques soient

une prZcaution contre notre peur
de IQimpuissarice

LOZvaluation objeetile la
pathologie et les effts dZlibZrZs
gue nous faisons pour cier une
dZviation ne peewnt pas
sOappliquer " la famille

Les thZaies sur IOZtiologie ou

la psychopathologie sont des
abstactions qui conceent le
calactere infantile et le
dZ\eloppement de la psonnalitZ
elles ne pewent pastre
suimposZes au d@eppementOun

Les spectres du passZ et les espoisysteme familial et ~ sa pathologie
du futur ne pesent pas sur le prZsentLa pathologie familiale exige
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I0Zquipe des tajeutes et

la famille elle-memeéNombreux
sont ceux gqui supposent que
IQintellect offre unewstiure qui
pemet de sOengager sans se
trouver impliquZ de fason anmale
Je ne le crois pas. La thigast

une thZoie opZatoire qui tienne
compte des ipthes familiaux et
des nythes culturels.

Le thZapeute vit assurZment en
se conbrmant " sa thZde
opZmtoire inconscienj&talie sur
les nythes familiaux et lesythes
culturels de sa propre Zducation.
Alors que IOexplion de alors quOil sOagit dOunatiopZyui
la pathologie dOun patient individuebncene les deux hZmispheres.
qui a des prolemes nZvrotiques
pemet souent de remZdier empecher le contre-ansért

~ cette pathologigil est clair quOen plus exactement leansért D et,
thZrapie familiale ce procZdZ en tant que tellgelle est aussi
ne suff pas. Le dZfaut thafreutique  trompeuse que la thZierde
essentiel senliZ ~ un manque
de pouwir du thZapeute positie, ce qui revient ~ dire que
Il est impuissan®Oune des bases |0amour conquigout. [Oedt

de cette impuissanceQest quOil a nZgligedb de la thZde sur la
ZtZ brmZ ~ chercher des causes pratique rZelle de la psychothgie

une abstaction du cereau gauche

La thZoie dZénd IQobjectivitZ pour

mesure o ils se comptaient
avec leus groupes comme des

IOGapprZciation inconditionnellementres humains. QsfacitZ,

en dOautres mees, semhit
indZpendante de leur compZtence
techniquell dZcida aussi que les
gens sans exp&nce pouvaient

dOordre linZajos que I0Ztude  est clairement illustrZ par IQhistoiretre utiles, ~ condition quOon les

du systsme familial montre trss ~ dOune thapie de groupe pitiquZe
clairement que ces causes sont avec les membres de la Huitime
circulaires. Il nOest pas plus fssiForce de IOArendant la

de dire o- est la pathologie dans Deuxisme Guere mondiale

une famille quOon ne peut dire  Le thZapeute respons#bdigeait
ce qui a dZclenchZ la Premiere  le travail de trente thZ&peutes de
Guere mondialeBien que les
thZoiies soient prZcieuses pour
expliquer cetains processus, et
importantes en tant que prZlude
" tout travail, un plan dOarchitecte dewenir psychotiques.

bien fait ne gantit pas que Plus paticulisrement, ils esgaient
la maison serbien faite de prZsever la santZ maile des
Une bonne thZapie doit inclure
les rZactions B yiologiques, " faire pendant les missions que
psychosomatiques, psychotiques ele rester assis, dmaientdus
endocinales D du th@peute " une frZquence beaucoup plus
~ un systeme dOingations ZlevZeRami ces thZapeutes,
profondZment pesonnel. certains Ztaient freudiens,

La libetZ dOBluer " travers des  sullivaniens, kleinietilsy aait
rZactions, ~ la maniere dOun chamates pZdiatres quvaient suivi
doit «tre souteme par un
cothZapeute ou par un groupe
professionnel chaleureux.

La psychothZpie est un
processus de contre-culture et,

les pilotes des bombardsequi
sunolaient tous les joar

dix jours et des doctewr qui
avaient seulement enseignZ.
Fendant les deux annZes oe
il diigea ce cowrde thZapie

surnveill%ot pour les protZger contre
des prolrmes rZcurents de
contre-tansért. Que peut-on
substituer ~ la thZé? Bus les
rZsidus accuns et oganisZs de
IOexpi&mce la libetZ de

groupe lls sCeffaient dOempecher pemettre ~ une relation de se

former dOstre soi—m-mgygac le
minimum de notions prZZtébes

IGAllemagne pour la bombarder deet un maxiram dOoevture face

" nos propres impulsions
dOauthenticéf de croissance
Nous dewns aussi reconna’tre

navigateus qui, nGant ien dOautre que 10intAt# de la famille doit

stre respectZeElle doit Zare
sa propre destinZe

De meme que |Oindividu a
le droit de se suicider

de meme la famille a le droit
de se dZire.

Le thZapeute ne peut pas et

un cous accZIZrZ de quatre-vingt- nOa pas le paivde fasonner

le systeme familial olontZ.

Il est IOemtineyrmais

il ne fait pas ptie de 10Zquipe
Le fait que des patients D et

si le thZapeute nOest pas protZgZ,intensie, il remarqua que le succes suttout une famille ® dZclarent

ou I&Zchec sdaibnt exclugament
liZs " la pesonnalitZ du thZpeute
COest-"-dire que les gens qui
avaient resu une soliderimation,
qui avaient eu une longue

la comnunautZ se dessZcher
LOobZdience " la thpie dans le
travail de thZapie familiale est
essentiellement un lear

un dZguisement qui mascaier
Z\entuellement le processus expZience de la thapie de
thZrmpeutique COest une s$ier groupe et des gens qui réiant
de secous qui pemet dOZchapper aucune expZence rZussissaient
" la forte tension qui existe entre  ou Zchouaient stout dans la
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leur impuissance en demandant
de I0aide nOest pas gymode
faibesse La failesse qui se
maniéste de bonne heure dans
|Oanale est un syndrome de
transért ; elle nOindique

en aucune fason un besoin
dOZcoute tendre et passiv

Au contrire le thZapeute



attentif peut faire coiaince ~ sa Comme Barbar Betz IOa dit, il y a deviennent so@nt des eragZs Traduction de

propre empathie et " laofce de la = bien des annZes|aQdynamique du travail et des victimes Annie-Claude
famille pour que s@effient des | de la psychothZpie est dans dOaccidents cardiaques Dobbs
Zchanges directs, utiles et prZcieula pesonnalitZ du thApeuteE. les psychothApeutes semént

Le thZapeute doit acquir Pourquoi la famille exposgt-elle = choisir le suicide comme une

le type de pouwsir dont il a besoin  son bas-entre fiagile si le de leus premieres rZsolutions.

pour ervahir une famille et thZmpeute restait orZ dans son A mon avis, une ése cardiaque

se battre wec elle SinultanZment, quant-"-soP DZthique mZdicale  ou un suicide sont prZéttes

il doit acqudr le counge dOstre  stipule que le dduement au dessechement. Mais il existe
lui-meme et de paiager &ec elle  constant du mZdecin " la science une solution de rechange

ses propres inconsZquences et et~ IOhumanitZ siiffjustifer B un ensené de regles qui

ses associations libres. son existenceCeux qui choisissent peuent aider ~ maintenir en vie

Il doit Zlagir sa pesonnalitZ, dOstre mZdecins pour cettéson  le psychothZpeute

prZsentant ainsi le modsle de

sa propre croissance RelZguez au second plan toutiagignifiant.

La thZapie familiale resseta

la psychothapie des psychotiques Apprenez " aimeFlirez avec ndintpaguel bZbZ dispdaib

D des processus de pensZe " long
circuit éront bnctionner
IOintenpteur @Oest du bidén

qui se dZclenche aussi facilement
dans la famille que chez Apprenez " respecter vos propres impuisidiisz-vous de
le psychotiqueRour battre en VoS actes

breche I0esjtprogmmmyZ de la
famille le thZapeute doit se
dZprogammer lui-meme en

Toute apprZciation inconditionnellement st
probakement laque le bZbZ atteint I0%.ge de trois ans

Apprenez ~ etre heureux avec votreepaire plus quOavec

repoussant les limites de sa propre VoS erints et compt@z-vous comme unaifavec votre
croissance patenaire
La seule rZponse gEmnelle

la communication du processus Biisez librement et inladeatent les stctures des r™les

primaire cOest le processus

primaire B cOest-"-dire I0associati

libre, par le thZapeute A patir de toute position, apprenez ~ reculer etncav
LOassociation libre a un temps
de rZponse instantanZ quice
une intimitZ de relation tres diife
" parer ou ~ rebuler meme pour
I&ypemaniaque ou pour

PrZsefez votre impuissance comme IOune deegos ar
les plus prZcieuses

le schiphr:ne paanosaque Elaborez deappots ~ long teme dedieon ~ vous sentir
sophistiquZ. Le gage libre de haer en toute siftur

derZponses inapsychiques
provoquedOabord une symbiose

du nous-deux saioli, suivie Acceptez lait que vous dez vous dZvelopper jusquO” votre

bient™t d®une constitution en mot. Apprenez ~ saisir la douce absurditZ de la vie B la v™tre
Zquipe " rles rdgibles. et celle de ceux qui vous entotrebpprenez ainsi -

Cette pemutation des r'™les transcender le monde deplfdence Si nous pouvons

mene ~ IOindividuation du renoncer ~ notre zele de missionnags corons moins le
thZmpeute et du patient, risque dOstre croquZs par des cannibales

apres quoi le passage " la facultZ
d®amour indZpendante complste
le cycle rZpateur

Un facteur vital de cette intimitZ,

DZveloppez votre processusape Elaborez unelie ~
deux avec quelquOun avec qui vous etesit?h Edunear

cOest la liiErdOstre vulndlde un groupe presionnel chaleureuxaslenf™ ne pas
pddexposer des systsmes de dZchager sur votre gtanaire les rebuts danil quotidien.
valeur pesonnels, des codes et

jusqul™ cines couches de Comme le dit Plato@Apprenez ~ moiwE

la pathologie du th@peute
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