Pour une thZorie:d

de IOesipr
]

cognitions, passIons..
et communications: i

et patageakes aec autui, et
qui reposent sur desrines

Jacques Miermont Alors meme que IQiuvre dOexpimces et des reaux de
de G. Bateson est tres connaissances coadictoire®
directement centrZe sur IOexameria reconnaissance des objets
des propiZtZs cyberZtiques matZiels, des stres vivants, et des
de IQesipr~ saoir ses aspects relations qui les diissent et les
comnunicationnels, relationnels, font Zwluer |mpI|que la capaan
ZcosystZmiques, les tenants distinguer IOapparence et IOessence

mpdernes de ce quOil estvem le (},emhantEv et le @our de vaiE,
dOappelerdgthZore de I0espE e jeu et la rZalitZ, la mZtaphore et

insistenteant tout sur les la lettrg la rZalisation efitie et
procZdures cogniéis qui la QrZalisatio mentale
pemettent de rendre compte Certaines Zcoles de psychologie
des Ztats mentaux, cOest-"-dire surognitie ont cherchZ " repZrer
les modes de perception, IOontogenese de ces processus

de connaissangcde crgance que mentaux, = s@ir les stades

les stres humains Zlaborent au-deltiOappiion chez IOenfant

des compotements directement  de la distinction entreapparence
obsewalles. Ces deux points de E et QZalitZ, entre Gigne

vue sont le plus soemt exposZs  immZdiatement persH et Gignal

par des couants de pensZe interprZtZ mentalemer, tant par
ou des Zcoles qui sOignorent plussoi-meme que par auti. Plusiesr
ou moins complstement.cRr protocoles expZmentaux ont ZtZ

schZmatisgle couant relationnel  proposZs pour tenter de rZpondre
ferait de la cognition une qualitZ ~ ces questions.

Zmegeant de la comumication,
tandis que le coant de la thZoe ~ 1- Sally et Anne @aon-Cohen,

de |&esipferait de A.M. Leslie & LKith, 1985)
la comnunication uneokme LOexpiance consiste ~ montrer
particuliere de la cognition, un enfant une petite bande

apprZzhendZe commec@gnition  dessinZeos deux poupZesSayi
sociald=. Bur compliquer le tout, et Anne sont les psonnages dOun
le coumnt psychodynamique suit petit scZnao. Sail et Anne
Zgalement sa propre cohZrence se trouent dans une pisceSait

inteme, alos meme quOil @t cache une bille dans une bp"te
bien atificiel dOisoler la dimensionpuis sot de la piece pour aller
afective de I1QactivitZ cogeitat se promenerAnne prend la bille
des eféts relationnels dans la bo"teet la cache dans un
et contextuels. panier Sajll rentre dans la piece

Je souhaite montrer ici IQintZret  On demande alar” IQenfant ce
dOune confrontation de ces pointsqudil a comipr Les enfants de

de vue en soulignant IQimaoce  trois ans pensent que Saait que
des enchevstrements la bille a ZtZ énsfZrZe de la bo"te
hiZarchiques qui relient dans le paniebe meme,
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les enfants autistes plus %.gZs sonine bo"te de smées. On lui

incapakes de se mettre €ans la
peauE de Sall et de comprendre
quQelle ne peut stre au cant de
la maniuvre dOAnne

2. Raire semblant dOappeler
au tZIZphone avec une banane
(A. LesljL988)

existencelOenfant explore la
forme, la consistancéa rZsistance
le caactere comestile ou non

des objets quOil maniputet en
bouche jette aec toute ladrce
dont il est capdb. COest

demande ce quOil y a ~ |GéuiZr

Il rZpond naturellementDes
smaties E IOexpinentateur
ouvre la bo”tequi ne contient pas
des smaies, mais un ayon.

Il explique ala "~ IOenfanCTon
copain va bient™anir; ~ ton avis,

quOil a du mal " le tenir dans la
main. Denfant ~ qui IOon pose la
question rZpond quil sOagit dOun
caillou. On lui montre aleique
IQobjet a ZtZ peint, et qudil sOagit en
fait dOune Zpondeaucoup plus
IZgere On demande alsr®
IOenfanCEst-ce que IQobjet

5 quand on va lui demander ce guéﬂgssemle " un caillo® Est-ce que
Pendant la premiere annZe de sony a dans la bo"tguOest-ce quOil véOobjet ressetabl un Zpongé

rZpondre?E Les enfants ™ ptr
de quatre ans comprennent la
situation et rZpondentCDes

Est-ce que IOobjet estinrent
un caillow Est-ce que IOopjet est
vraiment une Zpongzk A 10%.ge

smatiesE Les enfants plus jeunesde trois ans, les enfants rZpondent

et les autistes pensent que le
copain est lui aussianhZ que

seulement ~ pair de 18 mois quQil cette bo”te contient un ayon.
devient capdb dOutiliser un objet Le fait de reconna’tre une
en imaginant quOil sOagit dOautrecroyance fausse chez soi-meme

chose en bnction du contexte
dans lequel cet objet est utilisZ.
Si sa mere prend une banane et
quOelle fait selmibt de tZIZphoner
IOenfant accepide jeu et
considZrex que la banane est
prise pour un @ZIZphoné.
Comment |Oenfant sOy prend-il
pour accepter de jouer le jeu,
cOest-"-dire de v

la contadiction entre la banane
et le tZIZphoneet de prendre

la banane pour un tZIZphone
imaginair@ Bur A. LesliglOenfant
arriverait ~ passer de la

ne signié pas que IOenfant soit
nZcessairement apte " repZrer
quOun autre selui-meme
confrontZ " la meme crygance
fausse dans la meme situation.
Autrement dit, les enfanvant
guatre ans sendmnt incapdes
de faire des relations entre les
croyances et lewcauses. lIs ne
peuwent Ztaltir de corZlations
entre l'etvironnement et les
CZtats mentauk, entre plusiesr
Ztats mentaux, entre les Ztats
mentaux et I'emironnement.

Ce proldisme concenerait

constuction dOune reprZsentationl'accession ~ unet@Zotie de

primaire qui bnctionne comme
signal dOun objet rZel ou dOune
situation rZell€ la constuction
dOune copie de reprZsentation
primaire cOest-"-dire dOune
mZtareprZsentatiomrictionnant
comme signal dOuneusétion,
dOuneinte dOun jeu, dOdmirg

l'espit E, c'est-"-dire ~ une thZir
sur les thZdes. L'enfant passeér
ainsi d'une attitude purement
projectie, o il attiibue ses
propres Ztats subjectifs ~ auitr

" une attitude @ZcentrZé&, oe il
devient capdb de concewir que
la vision de chacun dZpend de

sembantE. Bur autant, les enfants sa position dans le contexte

de deux " quatre ans nfdant pas
" attribuer ~ autiui des crgances

auquel il a acces.

fausses, ni quelle est la source de 4- Le test ducillou / Zpoag

telles crgances, erohction des
contextes dans lesquels ils se
trouvent. Le @est des smaiesE
explore ce type de prdome.

3. Le test des srtias (A. Gopnik &
J. WAstington, 1988)

On mpntre “un gnfant une bo’te
gue IOenfant a IOhabituge

de reconna’tre comme Ztant

(JH. Flawell, 1986)

Le test du @aillou / Zpongg
explore un autre aspect

des relations entre rZalitZ et
apparencelOexp#nentateur
tient dans sa main un objet qui
ressemie ~ un gros caillou, akor

habituellement que IQobjet
ressemie ~ la bis ~ un caillou et

~ une Zpongeet qulil sOagit
rZellement dOun caillou et dOune
Zponge Aprss quatre ans,

les enfants rZpondent que IOobjet
ressemke " un caillou, mais quOil
sOagit rZellement dOune Zponge

Problemes dQinterprZtation

Comment inteprZter les rZsultats
de ces dierses @xpZimentation&?
Trois options ont ZtZ proposZes et
argumentZes dans les cants de
la philosophie de 1Oéispr

b la conceptiorationalisante
selon laquelle 10iptedtation des
croyances reposaeit sur une
traduction, ou sur une compison
entre un signal ou un ZnoncZ et
des nomes ationnelles non
contradictoires

b la conception projectivisszlon
laquelle IOinpeFtation

des crgances relegrait dOune
projection et dOune silation

des Ztats mentaux de IOpiste ;

b la conception de la
Cpsychologie populaiig selon
laquelle 1Oinpertation

des crgances impliquait une
rZfZrence ~ des picipes ou des lois
dOune thZerdes Ztats mentaux,
acquise empguement par
gZnZalisation par tout tre humain.
Je ne chercharpas ~ agumenter
ici la brce et la failesse de chaque
conception (pour une discussion
philosophique sur ce theme
cf.Pascal Engel, 1994,741-92).

quOil sOagit en fait dOune Zpongdeg@iouhaite simplement proposer

a ZtZ peintell laisse croire que
IOobjet est lourd, en mantt

quelques rZflexions suscelptb
dOZclairer laggique clinique
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LOZmotion seamsbrme en
passion chez IOhomme “tipar
du moment oe celui-ci atitoue

" autrui des intentionsolontaires
quOil suppose sdaties aux
siennes. Ces intentions sont
interprZtZes comme Ztant de
nature wlontaire ou imolontaire
rZflZchie ou spontanZeonsciente
ou inconscientesusceptib ainsi
de gZnZrer des malentendus,
des qui-pro-quodes ereurs
dOinterZtation

D ql 10a fait expriss

D QI fait sa pour mOembstds

D QQuand on eut, on peutE

dZtiment mettent en fuvre des

jeux relationnels ~ sommaulte,

qui renbrcent la disquatiition
rZciprogque Inversement, les
personnalitZs ~ meme de
concewir des relationohdZes
sur des jeux "~ somme noruite,

oe le gain dOautrest Zgalement
un gain pour soi-memese
retroureront plus aisZment dans
une situation de rZussite sociale
LorsquOun ordinateur
dysénctionne il nOest pas poksib
de lui reprocher de ©a fait
expres. SpontanZment, nous
supposons que les machines

b QI se rend parfaitement compte artificielles, aussi pannantes

de ce quOil fait.

D Q0- veut-il en enir?E

b 4l mOereut! E

b Qe mOerwx! E

b Qudest-ce que je tOaPHait
b e ndest pas ce quegalsis
dire!E

Ces expressions camtes
reflstent bien IQimp@ance des
hypotheses que nous faisons
constamment sur nos propres
intentions et sur celles dQaptr
tout autant que les enjeux
Zmotionnels et passionnels
auxquels cesybotheses sont
associZes. Nous comparons ce
gue Nous pensons exprer aux
autres gec ce que nous
supposons etre lesrpropres
intentions. Les cactZistiques de
ces compaisons sont le produit
de notre pesonnalitZ et des
expZiences que nousans
intZiiorisZes au cosrde notre
existencelLes commnications
confrment ou infment les
hypotheses, al&meme que
celles-ci ont conjointement un
efet perbrmatif sur le style meme
des inteactions les pesonnalitZs
gui pensent que les intentions
dOauti sont dZlibZrZment
teintZes dOhostilitZ auront
tendance " rencontrer des
situations egttivement
persZcutigs dans lesrcontacts
intempersonnels, et " renfcer

ce climat dOhostilitZ. Celles qui
coneoiwent que le praf dOauti
se fait systZmatiquement " leur
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soient-elles, sont ddies
dOintentions, dOZmotions, de
thZoiies propres, quQelles soient
bieneillantes ou madillantes.

Le prolisme est tout autre dans
les relations interhumaines

dans IQintation, nous cherchons
~ apprZcier I0Ztat dGedprnotre
inteocuteur endnction des
messages quQil Zrokntairement
et involontairement, et erofiction
des mod-les intentionnels que
nous &oNs constnits pour nous-
meme et que Nous Supposons
chez autni. [Oatibution
dOintentions "~ autimplique que
ces modeles soient recons
comme identiques dOunespene
~ |Oautreou du moins quOil existe
un plus petit dZnominateur
commun qui seve de systeme

de rZfZrence " |OZ|adtion

de modeles intentionnels ViAs.
LOZtdissement dOun tel lien

un aspect mZtagbique Le sens
commun psychologique est IOidZe
que les actions humaines sont
causalement dZpendantes de IOZtat
ZpistZmique de 10acteur (cOest-"-
dire de sa connaissance et de ses
croyances de ce qui advient et de
ce qui advien@rou adviendhit
selon les circonstances) et de ses
dZsis (ce quil souhaite obtenir).
Le sens comon mZtapisique

est le point de vue selon lequel il
existe un monde unique dOobjets,
dOZvZnements, dOZtats de choses,
de gens, et dDautres stres stassib
dont moi-meme et autni faisons
IGexpiance et~ propos desquels
nous pensons, monde Ztant consu
comme indZpendant des pensZes
et des exp4ences que nous
faisons ” son sujet. Le monde est
ainsi extZeur ~ mon espit et

~ celui dQauti, et indZpendant
dOeux, tandis que les objets,
ZvZnements, situations, imaginZs,
revZs, siralZs, sont consus

comme intZieurs, subjectifs,

et dZpendants de notre activitZ
mentale (p227). Ce point de vue
est habituellement appelZ
CrZalisme du sens comanE, et
infltre IOenseretde nos propos

et de nos compdements.

Selon ce point de vuées gens
dZ\eloppent des relations
informationnelles diffZrentes

de ce monde indZpendant de
IOesitr Ce que je connais de ce
monde nOest pas nZcessairement
ce que conna’t autr.

Les tout-petits ne possZaéent

communautaire nOest jamais neutgas les capacitZs requises pour

dOun point de vueeatif.

Le rZalisme du sens comm un

Cela renoie " la vision du sens
commun que nous Zlaborons
comme tame de crgances que
nous tenons pour afes, que Nous
nous attibuons nutuellement, et
que nous prZsupposons comme
condition dOin@Ztation de nos
comportements rZciproques
(Lynd Foguson & Alison Gopnik,
1988). Bur ces autels, le sens
commnun prZsente deux aspects
un aspect psychologiquet

accZder " ce rZalisme du sens
commun, qui se d&loppeaient
entre 18 mois et 5 ans.

Un tel rZalisme implique 1Qacces
au concept de reprZsentation
mentale ondZ sur

b I10existence dOune attitude
reprZsentationnelle (dZsir
croyance souhait, @nte
espoir),

b I1Qexistence dOun canten
symbolique suscegdtbdOstre
exprimZ par des propositions,
diffZrenciant les dZsicryances,
etc., les uns des autres.



Les reprZsentations mentales de quQauti peut dZelopper les reprZsentations arigfes et
second ordre (mZtareprZsentationsyles reprZsentations mentales les reprZsentations actuelles,
impliqueaient la conscience diffZrentes des miennes sur le plan de mZtareprZsentations
de possZder des reprZsentations " la perception des memes objets, attribuZes "~ soi-meme et ~ autsi.

mentales pesonnelles, et de les = des memes situations, des memesLes enfants de trois ans sont

infZrer chez auti. Dacces ZvZnements. Qe manisre
aux mZtareprZsentations aer
une conditiorsine gua non

~ la constitution du rZalisme du
sens commn. Tois types

de distinctions saient constitutifs
de IOadwe de ce sens comm:
D la capacitZ de distinguer
IQapparence et la rZalé# ce
sens, le rZalisme du sens camm que chacun dOentre eux peutr&
nOest pas un rZalisme naef, puisq@®i231-232). La possibilitZ
pemet de considZrer que dOatiibuer des crgances fausses
le monde nOest pas nZcessairemérautrui repose sur la capacitZ
tel quOil apgt: une regle " reconna’tre la dévsitZ

plongZe dans I0eawafidvisZe des reprZsentations mentgles
une sirene semb augmenter ou B la capacitZ " distinguer les
dimiruer de tessiture selon quOellehangements reprZsentationnels
se iapproche ou quQelle sOZ|oignémise " jour des reprZsentations
les objets nous paissent nog
en contre-joyretc;

D la capacitZ " distinguer

la diersitZ des reprZsentations
chez soi-meme et chez auir position du caps, de |Oaution
non seulement je suis cajgab de IQetronnement, de la mise *
de reconna’tre que dOautres etresjour des acquisitions ~ leur sujet.
sensiles ont des reprZsentations La reconnaissance de ces
mentales que je nOai pasis changements de premier ordre
encore je suis caplalde supposer suppose de powir comparer

la diersitZ des reprZsentations
sous-tend la catiction thZoique,

comnun, quOil existe une rZalitZ
singuliere comnme ~ tous les
stres sensilkes, dont les &its sont

Les reprZsentations mentales
de premier ordre changent
contiruellement, erohction de la

capales de faire la distinction

Zvidentela capacitZ " reconna’tre entre des rees, des images,

des pensZes, et des objets rZels,
autrement dit, ils peawt ormer

centrale pour le rZalisme du sens des reprZsentations de second

ordre et diffZrencier )
des revprstentationspQresE
et la rZalitZ €fectie E Cactuak

indZpendants des reprZsentationsreality p. 234).

Le paradigme de la
comm unication rZfZr entielle

Dans le padigme de

la comnunication rZfZrentie)le
contr™le et la gestiangnitang
de la comprZhension du disceur
dZpend de |QOaysa de ce qui est
dit. Selon G. Bonitatib (1988),

en bnction des situations vZcues)les jeunes enfants a@nt

incapales de contr™ler et

de gZrer leur comprZhension du
paradigme de la comumication
rZfZrentielledu fait de leur
prZoccupation de dZcouvr
IQintention de IOiloeuteur et

de leur inattention au sens

des mots eux-memes. Les jeunes
enfants sont dOabord condesr
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SZmiotheque

par les motivations de IOlntarteur
(ce qui est sigiiff) plut™t que par
leurs expressions (ce qui est dit),
Le sens de I0Zchangm@isur

maniéstes ou Zvidents, des simlations prZcoces fagZes.
mais en tanes de crgances, Ces brmes dOexpressions incluent
de dZsis, de plans Ola connaissance des regards et

D thZoie plus ZlaborZe et plus  des souiresO, un type dOintonation

la signiation des mots utilisZs. LafocalisZelOespmne se contente = mZlodiqueet des gestes
capacitZ " distinguer le sens latZr pas de @enirE des crgances, hautement exagZrZs. Elles ont

et le sens imagZ remrait au
phZnomene de @ZcentationkE

il pereoit, constuit, inteprste des  souent ZtZ mentionnZes dans la
informations ~ propos du monde  littZrature maisarement dZgtes

(J. Piaget), os I0enfant est sudeeptibet fait ainsi desypotheses, des et ZtudiZes en dZtail. Bateson

b dans les t%o.ches de coratim,
de distinguer hauteur et dgur;

b dans les préines dOinclusion
de classede distinguer un objet
(une rose) et sa classe
dOapptmance (une fleur)

b dans le d&loppement maal,
de faire attention ~ une action et
" une intention (la lettre dOune
regle et son espt) ;

b dans le d2loppement du
langagede distinguer ce qui est
dit et ce qui est sigiaf

La thZorie de IOesprit comme
mZtathZorie (thZorie de la
thZorie)

Pour H.M. Weliman (1988), une
thZorie est une interconnexion
cohZrente d@}othsses, qui
pemettent de faire

des distinctions ontologiques, et

conjectures, desiisonnements a discutZ ce type de

" propos de ces infmations. comportement en temes de
LOesjirest un intemZdiaire qui OmZtacomranication® B comme
intemprete et dirige les perceptions signalisation de la silation ~

et les actions, ~air un processeur |Qautre pgonne Du point de vue
central dOmimation (p 88). ici prZsentZ, une telle nptrologie
Selon H.M. Wliman, les enfants compottementale spZcialisZe

de trois ans aaient une thZae fonctionne comme une

de IOespdans le premier sens, mZtacomranication en engageant
mais pas encore dans le le mZcanisme de dZcouplage de
deuxisme sens. sinulation de IOenféntp 31).

La capacitZ &fndre ou " siraler Pour J. Erner, les enfants
Zmegenit aec un mZcanisme deviennent capéds de

qui peut gZnZrer des comprendre des Ztats mentaux de
mZtareprZsentations (A.M. Leslie second ordre " pair de 6-9 ans.
1988). Ce mZcanisme agr Il sOagit de combiner les Ztats

un mZcanisme de dZcouplage degrimaires de manisre rZaie,
reprZsentations jinaires cOest-"-dire des yamces

(par exemple des perceptions " propos des crgances, des
susceptiles de gZnZrer une action intentions ~ propos des cyances,
telle quOun jeu rZel) et etc. (p. 271). A IO%oge de 4 ans, les

des reprZsentations secondaires, enfants sont caplss de dZtecter

de proposer des cadres explicatifsou mZtareprZsentations (copies des cryances fausses, et de faire

de causalitZ. Lal§Zoiie de la
thZoiie E est la supposition que
notre connaissance du monde
mental, cOest-"-dire le domaine
des crgances, des dZsjr

des intentions, des pensZes,, etc
est une thZde. En fait, vu ce qui
prZcede une thZaie est une
vision du monde intentionnelle

dZcouplZes de reprZsentations la distinction entre afhations
primaires " dedris intentionnellement fausses

de reconstuction, susceptis (trompeiie) et afifmations liZes

de gZnZrer la sirtation dOun jeu). ~ une erreur inolontaire (p 280).

Ce mZcanisme de dZcouplage  Vers IO%oge de six ans, les enfants

introduit des progZtZs sont capales de comprendre des
sZmantiques noeles dans croyances et des intentions
le systeme de reprZsentation de second ordreet \ers |0%o0ge

de IOenfantQgtte solution Zvite de 7~ 8 ans ils sont ~ meme

tZlZologiquecOest-"-dire un point dOmir de rultiples codes de faire la distinction entre

de vue en paie dZteminZ par les

reprZsentationnels spZcialisZs poume plaisantér et une trompée.

prolets vitaux de celui qui la produit.des contextes spZaifies tels que Pour H.Wimmey J. Hogrefand
A 10%0ge de trois ans, les enfants la sinulation. Le meme code B.Sodian (1988,.173), si les

sont encore confus ~ propos des
croyances fausses, mais ont dZj"
une idZe udimentaire de ce
quQest I0igmure ils peuent

reprZsentationnel peut stre enfants de quatre ans accedent”
employ/Z pour la perception dOunela capacitZ de mZtareprZsentation
situation et pour la sirtation (comprzZhension quOune

~ propos dOune situation, tandis reprZsentation peut stre e

comprendre quOun enfant ne sait que la sZmantisation spZciale ou faussgeconceptualisation

pas oe est le sucrd.a notion
dOesjtipeut stre entendue en
deux sens distincts

b thZoie mentale udimentaire
mais cohZrente de IQaction
humaine coneug non pas en
termes de compdements
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de la simlation est produite par  de cetaines relations suscejsib

IOGopation du dZcoupladge(p28).  dOstre ZlaborZes par unegmeme
Cll appaa’t qulil existe tnes en rapport avec ses

formes dOexpression spZcialisZegeprZsentations), ils sont encore

(mannesms traits paticulies) incapales de percenir la source
qui sont impotantes et peut-stre  perceptie et comnunicationnelle
critiques pour engager des connaissances et des



croyances. @s ne comprennent
pas ce quOune autregmme
conna’t ou croit laque

les sources iofmationnelles

de celle-ci sont uniquement
disponiles pour eux seuls.

lis nOont pas de Otfeldqui speif

IQideritiation et la projection
(secondaires).
DanslQintrojectiébenfant consitr
son espace mental intentionnel
par |Qacquisition de ce qui lui est
offert au travers des relations
intempersonnellesla chaleur

les eféts ZpistZmiques des sourcese contact, la tendresda parole

dOinfmationE CA partir

de la quatrme et de

la cinquieme annZes, les enfants
dZ\eloppenient des caZlations
causales entre les exj@ices
percepties et commnicationnelles
" partir desquelles sgissent
lesinformations petinentes qui

le bercement, IOattance ythmZe
de prZsence et dOabsence

la qualitZ de la relation. Il sOagit
en quelque sae dOune capture
prZdatice, dOune assimilation
primaire des qualitZs piatle et
de prendre sa placée prendre
possession de IQespace

senent de sources " la connaissancee |Qexplorate |Qimstir

et " lacroyance et les acquisitions
ZpistZmiques elles-memEs.

de le stucturer Dans ces trois
processus frimaires,

Vers I0%oge de six ans, les enfantsaeconnaissance de soi-meme et
viennent "~ noter quOil peut existerdOautii se diffZrencie

une discordancer(ismatchentre

progressement " patir dOune

ce quQils sentent rZellement et ceco-prZsentation immZdiate

gue les autres leur attuent.

De plus, en dZcidant ce quOils
ressentent rZellement, ou

ce quOauiirressent rZellement,
les enfants de six ansesat que
I@expression faciale est un guide
limitZ, tandis que la situation qui
prZcede immZdiatement est un
guide relatement szr (. Haris
& D. Gross, 1988, 1308).

La capacitZ " diffZrencier et

~ relativiser IOexpression et

la perception des sentiments
en bnction des contextes coiline
" IOayanisation de la ponnalitZ,
et~ la dZnultiplication

des expZences Zmotionnelles
secondaires, dZcouplZes

des ivaiiants Zmotionnels ipmaires
(la joig la colsrg IQangoisse

la peuyle mZpis, la tistesse

la mZince la coriince etc).

Les stratZgies co gnitiv es et
Zmotionnelles prZcoces

Plusiews processus psychiques,
lagement explorZs par les
diffZrents cowmts de

la psychange (cf. par emple
S.Freud et M. Klein), sont
impliquZs dans IOontogensse
de IQintentionnalit®introjection,
la projection (dmaire),
IOidenitfition projecti,

de IOenfant et de ses proches.
Cette connaissance piaipe dOun
projet tZIZonomiquecOest-"-dire
Zmotionnellement rZgulZ

selon le ot~ atteindre sans
autorZflexivitZ. Les objets fiels

Pour dZcouvir IQintention
volontaire chez IQaytilémpote

de faire IOexpnce de sa propre
influence @lontaire sur les
rZactions dQauitret des limites de
cette influenceEncore faut-il que
les intentions des parents
prZsentent une ceine cohZsion,
conguence stabilitZ.

Dans les darses expZdences

de psychologie expHrentale

(la banane-tZIZphopla bote de
smaties qui contient un ayon, le
caillou qui est une Zpond@obijet
changZ de place " IQinsu dOs)) tier
on fait comme si, en deirre
instancelOexpifmentateur Ztait

le dZtenteur de la@ZitZE, alos
meme que celui-ci ne d#ft que
tres partiellement sa dZmarche ~
I@enfant. Le ptabe ne conceme
pas seulement la question de
saoir si IOenfant dltre des Ztats
mentaux ~ autui, mais comment

il interprete la position de
|Oexp#nentateur cOest-"-dire
sQil prend pourgant comptant

ce qui lui est montrZ ou proposZ.
JusquOoe dms-nous adhZrer

qui sont ZchangZs produisent des” une corvention qui nOest pas

reprZsentations efftiement
investies et contre-iesties qui
sont repZrZes " lais ~ 1Qinti&ur

" |0exteur " 10interfac# nOexiste
pas de distanciation entre le
CsujetE, I0gbjetE, et le QrojetE
qui les rZunit. Autrement dit, il
nOy a pas de marde maniuvre
entre I0Ztat mental et
compoitemental des paenaires
de IQintaction, entre les signes
Zmis et resus, et leub " atteindre
dans IQintation.
DanslOidentificatidrxiste une
assimilation des qualitZs d@iautr
par identitation globale

du bnctionnement dOauitr

Il ne sOagit plus seulement
dOune pure imitation, mais

remise en cause dans une
communautZ donnZe Losque

IOon joue " cache-cackecaun
enfant tout petit, celui-ci cherche
toujours IQobjet cachZ dans la
demisre cachettece qui amse

les adultes Qenfant est pret *
adhZrer aux diffZrents constats qui
lui sont proposZs, meme si ceux-ci
vaiient. Si IOon met umom dans
une bo’te dite Ge smatiesE,

il pourra penser que dZsmais

il sOagit dOune bo teyoas

pour tout le mondelOacces ~ la
CthZoiie de la thZde E suppose

B quOil existe une stabilisation des
conventions habituellement
partagZes pour une commautZ
donnZe dans un contexte donnZ

dOune diffZrenciation des identitZ® que ces caentions reposent

dOauti et de soi-meme

Cette diffZrenciation nZcessite
la mise en fuvre dOune
connaissance mZdiagemettant
la dZcouerte de projets
tZlZologiques diffZrents chez
soi-meme et chez auti.

sur une sZe dOembo”tements
successifs qui relativisent le sens et
la pottZe des coventions les plus
ench%ossZes.

La stabilisation des aentions
dZpend cetes des aptitudes

propres " chaque enfant br
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SZmiotheque

de son dZeloppement mais

elle dZpend tout autant de

ses contextes dOapprentissage
Imaginons que let€st des
smatiesE se pousuie, de telle
sorte qud” chaque exjetrce

la bo"te change de conten

de manisre alZatoiraOenfant
risquea de deenir confus,oire
pourra se demander quel est le
probleme de IQexpifrentateur

De meme, si IOon montre que ce
qui appaaissait comme un caillou

gui nous entourent, et~ nous-
memes.

Conclusions

Le phZnomene de la
conscience et de |Oautonomie

ftymologiquement, la conscience
est le Gaoir en comminE,

la connaissance pagZe oscillant
entre la conflence et

la connignce(Robdrhistoique)

pas assez, dOZtats dO%ome aux sti®sZchangenec autui relsve

dOune activitZ mentale sioieif
connotZe aéfctiement, qui
repose sur des aptitudes cogegiv
vaiiatles dOune mamne " 10autre
plus ces aptitudes se éifyppent
au contact de IQexi@fice et plus
les commnications seront
intZiorisZes sousifme

de scZnaos fantasmatiques,

oe la connaissance intellectuelle
et Zmotionnelle dOauitest
virtualisate, mZtareprZsenthh

est en fait une Zpongke fait quQil COest dire combien les processusqans sonappott ~ soi-meme.

commence par penser que IGobjefognitifs, passionnels et

une Zpongetant sur le plan Ztroitement imbguZs. Aoir
de IOapparence que sur celui
de IOessenasst liZ ~ un conflit
non rZsolu conceant cetaines
corventions sociales. Il se treuv : -Pl&
quOune telle exjpiice prZsente  C€ qui SUPPOSE un circuit

un biais intZressardire en relationnel, insitrdans une
demier ressarqudil sOagit dOune histoire aéictiement inestig
Zponge ne penet pas de sair |Inpllquant une reconnaissance
sOil sOagit d®une Zponge naturelignotionnelle de soi-m+me et
(spongiaire mdy, ou dOune

de soi-meme et dOauirevient,
dans la thZae de IOespr
constiuire une mZtareprZsentation

Lorsque ces aptitudes restent
rudimentaires, les commications
paraissent sous |Oers@r

ZlZmentaires. La cognition sociale
se tansbrme au cous

de IOexistencen bnction des
gratifcations et desistrations
quOelle gZneraptitude ~ crZer
de nouelles relations implique
que cetains apprentissages
antZfeurs soient suspendus,

dOauti actualisZe dans I0Zchang@omparZswec les donnZes

Zponge atificielle Dire qudil sOagit)Oai tentZ de montrer combien lesyctyelles et susceptib dOstre

sciences de la conumication et
de la cognition Ztaient
indispensdés I0une et I0autre af

Cvraimente dOune Zponge relsv
dOune ceention, o- il est
nZcessaire dOapprendre que la
forme extZreure et ladnction de 9% 4 g
I®objebhdent une @ZalitZZ qui  Oautonomie (J. Mient, 1993,
relativise la question de la matiere 1995). Dautonomie suppose que
et de IOaine de I0objet considZrZOautodZteination, qui prZside
Le risque de la ©Zorie populairé “la cons.tltunon du $0|E_, puisse
est quOelle Zlude la question du °tre contiruellement validZe
niveau commnautaire qui Ztéib  Par lOoscillation de processus
une conention ZpistZmique autorZfZrentiels et

donnZe et les pincipes de son
Ztabissement. Ce qui esv@iE
par corvention pour une

faire une idZe des cigimtions
mentales dOune penne que Si

comnunautZ donnZe peut stre  Celle-ci aive ” mZtacommniquer
CfauxE pour une autreOn peut ~ Ses attitudes intees, padel” la
admettre que si cette question estcOmmunication margste Je ne
dZj" prodZmatique pour les objets PeUx me faire une idZe de mes
CmatZielsE, elle devienne encore Propres Ztats attifs et mentaux
plus diftile losqudil sOagit dOinfZFéte Si jQae ~ r2erbZrer

des attitudes mentales, des Ztats €N circuitérmz cette aptitude
dOesitr des bots, des dZsirdes ~_la mZtacommnication.
intentions relevant de soi-meme ~ C€ci ne eut pas dire que

et dOautr. Il y a quelques siscles, €S processus de coramication
la question de sair si les indigenes €t de cognition sont identiques et
avaient une %ome faisait [Oobjet Supeposales, ni quOils sont

de discussions thZologiqties completement isolabs

Nous ne seons jamais ~ Naace des ivestissements atftifs et

si nous nOdittrons pas tropou de I0expression des Zmotions
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modifZs par des apprentissages
dOapprentissages successifs
(CdeutZro-apprentissade)s

dOapprZhender ce quOon appellep apprendre ~ apprendre implique

la capacitZ ~ supptar

de dZsapprendret suppose

le dZeloppement de liens Zmotifs
initiaux suifamment chaleureux,
solides et stdés (relations parent-
enfant, ma’tre-Zleyetc)

pour faoriser la capacitZ

meme, dOabstrtion des Zchanges
immZdiats, et de retour sur soi-
meme pour apprZcier le sens et le
poids ~ donner " ce dZcentrement
D le repZage de |OintentionnalitZ
chez soi-meme et chez auir
engage directement la sphere

des Zmotions et des passions.

Un tel repZage repose sur

des conjectures, plus ou moins
confrmZes par I0Zchange

en bnction des prZsupposZs

des pesonnalitZs impliquZes dans
la rencontreet des eéits

que celle-ci produit en retour sur
les patenaires de IQirdetion;

ce qui va de pairac la mise



en pespectie des pincipes

de plaisir et de rZalitZ, et

de la rZalisation dOZchelles

de valeus, de la distinction

de ce qui est bon, mauvais,
indiffZrent, pour son propre
dZ\eloppement

b la simlation intene

de IQintpersonnalitZ nZcessite
|OautorévbZation de modsles
mentaux, dOimages mentales,
de propositions (la @®ix
intZiieureE),distinguZs des
modeles et des @ix extemnes
effectiement pereus et comyis;
D de telles distinctions rZclamen
" la fois la diffZrenciation disQIE
et dOauti, la disémination

du rZel et de laidtion,

la possibilitZ dOideetitles Ztats
dOesjirintemes et extenes;

b elles conibpuent

" la seconddsation

des Zmotions qui ptcipent

au dZeloppement

de la pesonnalitZ

b IOacces " la mZtaconnaissance
et~ la mZtacommnication
pemet |IQadwe de IQactivitZ
fantasmatique et le dZploiement
des diffZrente®fmes de jeux
jeux pesonnels sans regles
prZ-dZinies(play)jeux
interpersonnelpar auto-
Zlaboation comranautaire

des regles du jeux

(jeux sociaux de IQenfant), ou
par reconnaissance de regles
prZZtalies (jeux de sociZtZ).
LOexpZence de tous cggux

est un prZalae " la dZcouerte

de la complexitZ des regles

et deslois de IQadulte en sociZtZ
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SociZtZs et cultures
en changement

le r™|e de la fa
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Du 31 octobre au 2 neembre
1996 sOest tef Marakech, §
au Marogun congres gganisZ

deux c™tZs de la MZditeZe
nos rZflexions et nosatiques
autour de themes liZs " la famille
Lorg degces jounZes, un des

igt S desjnta»enants
S jzl Ece - IOVapproche
S omme Zckgje

privilZgiZ pour mieux disoer
la complexitZ du &ail aec
les familles et les rZseaux.
Ce congres rZalisXec

la collabaation des ministeres
marocains de la SantZ,

de la Jeunesse et des Spa@t

par 1OInstitut dOZtudes de la familldu Tourisme rencontt un succes

et des systemes humains de
Bruxelles et par IQassociation
RZseau Famille Languedoc-
Roussillon de Montpellier

qui dZpassa IOattente

des oganisatews:

La paticipation de IOAssociation
marocaine de psychottapie

Les oganisatewsrprZsentaient ainsi de la Ligue marocaine de guidance

cette rencontre

En Europecomme dans les y&
du Maghrebnous assistons ~

une accZltion des changements
culturels et sociaux. La famille
qui avait pendant longtemps jouZ
le r'Mle de refuge et de point

de repere a de plus en plus

de diffcultZs ~ assumer ce r™le
dans un contexte Zconomique et
social inceain.

Des domaines aussiely

que la protection de la jeunesse
la guidance familiale ou la santZ
mentale rZalisent aujourdOhui
IGimpaance des ressources
quOoffre la famille pour soutenir
ses propres membres enidifftZ.
La rencontre " laquelle nousus
invitons ~ paticiper qui aua lieu

" Marralech les 31 octobre

1 et 2 novembre 1996, se donne
comme objectif dOZchanger des

familialede la sociZtZ marocaine

de psychiate et de IOUnion

des €mmes marocaines peit

lors de ces jounZes des Zchanges
fructueuses, et meme ~ c&ins
moments vigoureux, entre

les congressistes.

Nous reprenons ci-apres les
recommandationsotZes par les
participants ~ IQissue de ce congres.

Recommandations

1. Les congressistes attirent

|Oattention de toutes

les composantes de la sociZtZ
sur |IOimptance essentielle

de la famille dans tout processus
de dZeloppement.
LOZpanouissement de la famille
nOestullement en contdiction
avec I0Zpanouissement

de IQindividu que celle-ci peut
au contaire soutenir et
promounoir.

2. Les congressistes soulignent
IGimpdance de |Oapproche
systZmiqueapproche

qui souhaite aider 10individu
dans son contexteque

ce denier soit familial,
institutionnel, social ou culturel.
Ils estiment que cette approche
peut se rZvZler extremement
utile dangOangde et

la rZsolution des ises
multiformes que taversent

nos sociZtZs.



3. La brmation des
professionnels de la santZ
mentale et du champ social
est une pioritZ " laquelle

il sOagit de donner toute
|Oattention nZcessaire

Les congressistes demandent
plus paticulierement

" leurs collegues des pa
industialisZs de soutenir

les pgs en vie

de dZeloppement

dans cette entrefse

4. La brmation dOinteznants
systZmiques et

de psychothZpeutes familiaux
en nombre suiffant est

une nZcessitZ et paettra

aux institutions sociales

en diffcultZs, aux pspnnes

se heutant ~ des proltrmes

de santZ mentale et

d®une manisre plusdar

aux familles et " lesrmembres.
5. Les prolimes que rencontre
IOindividu app@nnent
rarement = un champ unique

Il sOagit s@nt de dificultZs
liZes " diffZrents domaines

en relation.

Dans cette pespectie, une
collaboation rnultidisciplinaire
de prokssionnels aux expéeses
complZmentaires est hautement
souhaitake.

6. Les congressistes
recommandent dOexplorer
des mZthodes dOintention

(scolaires, sanitaires, mZdicalesqui renbrceraient les potentiels

judiciaires) de mieux remplir

Zducatifs et thapeutiques

leurs r™les dans IQaide aux jeurdesla famille pour ses membres.

Un apereu de la soirZe
conviviale, oganisZe
dans la maison familiale
de Mony Elkasm.
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