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Cette revue sZlective de la
recherche sur les interactions
familiales dans le domaine de
I@alcoolisme est centrZe sur six
tendances, qui non seulement
ont caractZrisZ la recherche
jusquOici, mais pointent des
guestions qui vont
probablement dominer ce
domaine de recherche dans la
dZcennie qui vient.

\ici ces tendances

Pun centrage sur IOZvolution
clinique plut™t que sur les
questions Ztiologiques

Dun intZret croissant pour les
modeles bio-psycho-sociaux de
IGalcoolisme

Pune tentative de mise au point
de typologies dOalcoolisme et de
familles alcooliques;
PlOapplication ~ IQalcoolisme de
modeles Qisque/rZsistanceE;
PIQutilisation de modsles
explicatifs de ®onne
adaptationE intZgrant des
donnZes gZnZtiques et
environnementales familiales
PIQutilisation de
comportements rZgulatoires
familiaux comme marqueurs du
comportement interactionnel
dans le domaine de la recherche
famille/alcoolisme.

Jhillustrerai ces tendances en
passant en revue les travaux de
deux Zquipes de recherche
(Steinglass et al. " [®iiversitZ
GeorgeWashington, et Jacob et al.
~ |BuiversitZ de Pittsburgh) et en
exposant les tendances les plus
probables de la recherche ~ venir
dans ce domaine.

preshanesa
gstdques de la fan
dédziglie

DZcouvertes de la recherche, applications cliniques.

LOalcoolismen le sait, a toujosir
ZtZ considZrZ comme un
probleme individuel. De
nombreuses pspecties ont ZtZ

mises " contibution pour Troisismement, il y a eu au ceur
proposer des factesisusceptles  geg vingt detieres annZes des

de rendre compte de IOZtiologie etprogr-s considZtdes dans les

de IG2iution chronique de mZthodes dOZtude des @téions
IGalcoolismenais, que le point de  familiales. Ces nalles mZthodes,
vue soit anZthub|och|m|qu,e qui comprennent aussi bien

ou psychologiquéQipothese |Gobseation directe du

admise dans tous les cas est quo'b\émponement inteactif que de
aurit chez IOaIcoohque quelque meilleures techniques dOentretien
tare qui meneait ~ IOappition et~ collectif, ont 2tZ appliquZesa

la peQZtuatlon de cet Ztat. un succes considdide ~ dOautres
A cotZ de ces approches afections psychiatues
dominantes, cependant, on treuv chroniques (comme la

un intZret gandissant pour les schibphrZnie). Les chercheuat
facteus compotementaux les cliniciensfmZs ~ ces

familiaux, et pour Ieurvinfluence suimZthodes ont vu dans I0alcoolisme
cette pgthologig Si intZrevssante une autre adfction suscepti de
Cet intZrst a ZtZ alimentZ par bZnZtier de |Qappate ces

quatre factels ptincipaux. techniques sophistiquZes de
Premierement, IOimmense nigjor recherche

des alcooliques eint au seinde  Quatrismement, |Qutilisation
familles intactes. Audu temps, la  croissante des approches familiales
plupat de ces familles sont pour le taitement de IQalcoolisme
obligZes dOZlaborer destgies (et IQéffacitZ de plus en plus

pour gZrer les disfposZs par prouvZe de ces approches) a
IOaIcooIisvme chronigaeleus appottZ une iche moisson de
pattemns rZactionnels deint par  donnZes cliniques sOajoutant aux
consZquent «tre considZrZs dZcouertes de la recherche plus
comme des factesragissants systZmatisZe conoant

possiles quand on cherche IQalcoolisme et la famidle plus, la
Zvaluer diffZrentiellement demande de sgices

I0iution chronique de la maladie supplZmentaires de la pde
Deuxiemement, il est clair que les membres non-alcooliques des
modeles biomZdicaux de familles a, en retqueoulevZ
I@alcoolisiiendZs sur 10individu, dOintZressantes questions non
rendent compteau mieux, de seulement sur le genre dedees
beaucoup moins de la moitiZ de laqudil faut dffmais aussi sur la
vaiiance expmZe de IQincidence efason la plus éfface de difir un

du cous de la pathologidl faut traitement diffZrenciZ pour

donc prendre en considition des |Qasstirau type du patient et de la
vaiiables ewnironnementales pour famille DOoe IQintZrst croissant pour
amZliorer les modsles explicatifs le dZ\eIoppement de typologies de
de IQalcoolispet il est cetain que  IQalcoolismantiZes au moins en

les factews de compotement
familiaux sont des candidats de
premier plan comme facteur
ervironnementaux poss$is.



particulier un intZrst marquZ aux
typologies utilisant lesteres de
IGimpaance et de IOinfluence
relaties des factesrbiologiques
et des factew ervironnementaux
Bun intZret croissant pour
dispose " prZsent de plusisur |Qapplication de modeles
ellentes revues de la ligfre  Crisque/rZsistanée” IQalcoolisme
cemant les recherches menZesCes modsles sont devus
a famille et les th@pies particulisrement couaints en
liales en ce domaine psychologie du d&wppement et
balement, elles montrent ont ZtZ utilisZs pour Ztudier toute
ergence dOun t@n nombre  une sZie de questions tres vidies
hemes qui non seulement touchant ~ la psychopathologie de
ctZiisent la recherche actuglle 10enfant et de I0adolesammt cé
s pointent aussi des questions qui est de IQalcoolisrieepoint
domineront vaisemtadement  important ici rZside dans 1QintZret
omaine de recherche dans les portZ non seulement aux factsur
annZes qui viennent. Ces gui mettent les peionnes en
dances sont les suivantes danger dOalcoolismmis, tout
intZret croissant pour [Oaspectautant, ” la dfition des factesr
ection chronique de qui empechent des gens
oolisme On sOZloigne ainsi du autrement ~ isque de dAlopper
ci przcZdent dOZimbuelles  cette pathologie
les caactZistiques familiales  Bun intZrst croissant pour les
ouent un r™le Ztiologique dansmodeles de @onne adaptatiol
paition de IQalcoolisrela pour comprendre le jeu entre les
e, I0intZrst sOestt@mur le facteus ervironnementaux au
des factels familiaux dans le niveau individuel et au pau
ntien du compaement familial dans |Qalcoolistes
olique chronique modsles dZivent en droite ligne
intZrst croissant pour les des approches familiales
deles intZgatifs, combinant des systZmiques de lIOalcoolisme et
ments biologiques, utiIisenE pleinement laipe en
chologiques (individuels) et considZation des eétts
ractionnels (familiaux). Ces  interactionnels comme vabes
deles ont pis laérme typique  explicaties;
centrage sur les facteur Pun intZrst croissant pour
ronnementaux familiaux qui  IOideritiition de carctZistiques
oissent ou rZduisent la particulieres au nau familial, en
babilitZ du maintien du
mportement pathologique de  dOZvaluation et de diagnostic de
son chez des individus dont onlOalcoolism@ela comprend non
ume en mison de factear seulement la dififtion des
ogiques (pncipalement compottements de neau familial
Ztiques) ou psychologiques,  en rappott avec le prolrme
s sont sujets Tisque risque/rZsistanceais aussi des
olique; indices compdementaux
intZret croissant pour familiaux qui seent lors de la
blissement de typologies de  formation des modes de
oolisme typologies qui, en comportement alcoolique au
ur, proposent une cours de la phase chronigue
renciation des factesur Je me proposalans cet dicle,
ronnementaux familiaux dans dQillustrer chacun de ces points
maintien des comptements a/ec une apide prZsentation
oliques. On pae en gZnZale du modele thZaque qui

ie sur les diffZrences de

mportement de IQindividu
oligue et de sa famillet que
considere comme un ZIZmen
ortant de bonne adaptation d
ement au patient.

i

i

guide mes recherches et mon
travail cliniquevec les familles
dOalcooliques. Jdepar
essentiellement, dans ce domaine
de IQalcoolisme et de la fajuitls
rZsultats obtars par des
chercheus aux Etats-Unis, mais
jOespere que les possibilitZs
dOutilisation clinique de ces rZsultats
appag’tront clairement aussi.

CEntre deux
chaissE.
130 x 97cm.

MZcanismes rZgulateurs
familiaux et alcoolisme

Dans la rZflexion sur les
interactions et I0influence

tant que composante du processusZciproque du comptement de

boisson sur les inetions
familiales et du compament
familial sur les styles déspr
dOalcool, 1OintZret sOe por
dOenibe sur ces aspects du
compottement familial que les
thZoliciens des systemes ont
appelZ les mZcanismes rZgulateur
familiaux. Il sOagit dOun eleseenb
compottements qui seent ”
maintenir la stabilitZ, IQordre et le
contr™Je dwhctionnement
familial. Nos propresaraux ént
ressotir que deux concepts sont
particulisrement adZquats pour
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dZcire les mZcanismes rZgulatoire€es taits pemanents @vaillent
propres aux familles dOalcooliqguesdans le sens de la rZgulation de

les concepts de tempainent
familial et dOidentitZ familiale

Le tempZrament familial

Il sOagit d®un concept biolggigue homZostatiques agiront de fason ~

niveau familial, concept péfle ~
la notion (individuelleelle-I") de
Cstyle compatemental innE

qudon troevdans les &waux de
Chess et Thomas (1984) et de

comportements au sein de la
famille Si un ZvZnement y
dZclenche une anxiZtZ ploitd
que dOhabitudes érces

ramener le climat afftif ~ un
niveau plus conftabe. De fason
semitale, 1Ointroduction dOun

Ztranger dans la maison familiale

induia beaucoup plus dOanxiZtZ

Plomin (1986).QidZe ici est que ledans cetaines familles que dans

familles, elles aussi, gZnerent

dOautres. Le temairent familial

chacune un style relationnel bien €St impotant dans une thZer de

particulier qui dure dans le temps. |Oalcoolisme parce quOil y a des

Le tempZament familial comprend GtyPesE de tempZaments

trois dimensions
1. le premierle nieau dOZrpe

est le degrZ dOintensitZ relationnefle

typique de telle familieetaines
familles ont une allurapide
intense alos que dautres
Ctra’nenE daantage

2. le second, la distance
interactionnellese appotte ~ la
distance pysique et Zmotionnelle

familiaux plus rZceptifs que
dOautres " des patisrde boisson
articulies.

LOidentitZ familiale

LOidentitZ familiale est le second

grand rZgulateur familial en ce qui

concene les compdements
alcooliques. Alsrque le
tempZament familial est un
concept biologiqudOidentitZ
familiale est un facteur dOordre
cognitif. OidentitZ que page une
famille est constituZe par son
sentiment subjectif des vakeet
des expZences qui la rendent
patticuliere et uniqueElle
comprend I0ht&ge que les
membres de la famille re-eit
des gZnations qui les ont
prZcZdZs et quOils mettent en
luvre dans la famille actuellees
parents pewent choisir de se
sewir ou non de telles ptiques
provenant des familles dgioe;
leurs choix conibueront ~ dZinir

" laquelle les membres de la familldes themes paticulies de
sont habituZs " se tenir dans kur contiruitZ et de nousautZ qui

relations entre eux etec le
monde extZieur; la pemZabilitZ

de leus frontieres intafamiliales et

extemes sed ainsi vaale;

3. le troisisme la palette
compoitementale fait rZfZrence
au degrZ de souplesse daitf
preuwe les membres de la famille
dans leur faeon de discuter des
situations et de rZsoudre les
dificultZs.

camctZiseront leur famille
nuclZaire

LOidentitZ familiadadtionne
habituellement sans que les
membres de la famille en aient
conscienceCependant, pendant
les pZiodes de dse les familles
tendent ~ expimmer plus
explicitement lewrvalews et leus
croyancesdndamentales. Cette
explicitation aide la famille Ve

ou faire face " des situations
catastrophiques.

En meme temps, toutefs, il
nOexiste pas de mZthode ante
pour mesurer ou pour aborder
directement ces phZnomenes
rZgulates. A la placdes
chercheuws en sciences de la
famille se sont intZressZs " des
compoitements ext4eurs qui
senvent dOindicateuiabes de ces
structures rZguldtres sous-
jacentes. Les trois compements
extZieurs auxquels la recherche
sur IQalcoolisme a accordZ le plus
dOattention sant

1. les routines quotidiennes,
comme le moment du d’'nées
activitZs du eek-end ou les
activitZs au moment du coucher
2. les ituels familiaux, comme les
vacances anelles, les fstes
religieuses, lesattitions quOon
respecte et

3. les compotements de
traitement des prdémes de la
famille ce qui inclut non seulement
des factels comme le degrZ de
cohZsion et de coordination dans
IGabord des pietmes ~ rZsoudre
mais aussi la question deogasi

les compotements de rZsolution
des prolrmes sont
fondamentalement diffZrents selon
quOil y a ou non prZsence dOalcool.

Nombre dOZtudes enigires
menZes tant par notre groupe de
recherche que par dQautres
suggerent que IOalcoolisme
chronique est soewt associZ ~
des altZations dans les
compoitements rZgulatoires
familiaux. Dans dains cas, il
appar’t que le compaeement
rZpZtZ de boisson lui-meme altere
le compotement familigimais
dans dDautres, la famille rZpond ~
I@alcoolisme chronique par la
mobilisation de comptements
spZcifjues qui senént limiter en
retour IOimpact dstturant de
IGalcoolisme sur la vie familiale
DOoe IOintZret pour des modsles
qui se centrent sur les influences
rZciproques poss$és de



oolisme et du compdement
lial. Mais, et cOest tout aussi
ortant, ces Ztudes montrent
par |0ideritiftion et la
ure soigneuse de ces indices
omportement rZgulatoire
lial (routines de la famille
els et compatements de
olution des probmes), des
ouertes impotantes et
oductilles, concerant les

famille devait stre Ztéitpar

IOobseation directe du
compottement familial au

domicile en paticulier par la fason BguZison apparente apres une
dont la famille @ranisait son usage longue pZAode dDalcoolisme
du temps et de IOespace pendant (pattem statte GsecE).

les temps de routinde patten

de boisson Ztait dif par IQusage

dOun modele d@oppemental de
IQalcoolismappelZ Godele
histoiique de la vie familide Ce

eurs familiaux dans IOalcoolismmodsle postulait quecomme

mmencent ~ appa’tre

bonne patie de ce tavalil,
uQici, a ZtZesfiuZe par deux
upes de recherche aux Etats-
s: le groupe du Centeoff

ily Research de IOEcole de
decine de IOUeaisitZ Geoge-

IQalcoolique ideitipassait par des

phases de boisson aefides

phases de solattZ, et des phases

de transition entre les deux, le
compoitement systZmique de la
famille changeait de fason
synchrone au cycle alcoolique

shington (Steinglass et coll.) et Notre idZe de dZparZtait que

roupe du DZpaement de

chiatie de IOUmisitZ de
burgh (Jacob et coll.). Je me
irai des tavaux de ces deux

tres proballement, les pattes de
comporttement familiaux au
domicile Ztaient extremement

vatiales et changeaientex les

upes pour illustrer la fason dont Phases de la jze de boisson.

echerche sur les mZcanismes

Cependant on leewra, les

Pprise de boisson par Zpisgde

imprZvisile, sousdrme de
beuerie (patten CaltemantE);

On a obsevZ chaque famille ~
neuf repises, chaqueit dOeiron
quatre heures, sZparZes par un
intervalle de temps, sur une
pZiiode de neuf mois, en utilisant
une technique sticturZe
dOobseation appelZe IgZthode
dOZvaluation par [Oelasien
domicileE (M.E.QD)?. Dans la
mZthode M.E.@., deux
obsewateus enta’nZs sont
assignZs, chacun, ~ un des Zpoux,
pour la pZiode dOobseation de
guatre heures, et ils enregistrent la
localisation pfsique des membres
de la familldOidentitZ dOautres
personnes qui peewt se trouer
prZsentesvec eux, la distance
physique entre les membres
obsenZs et les autres, les

(2) CHome obseation
assessment mettod
(HOAM)

ulatoires familiaux est menZe ~donnZes de I0Ztude ont suggZrZ &burcentages dOiatetion, le

s la patique ainsi que le type
dZcouertes et de modeles
gues qui commencent ”
ara"tre ~ patir de ces tavaux.

routines quotidiennes

meilleur eemple peut-tre,
ude exphcnement centrZe sur

contraire que tant les pattes de
boisson que les pattes familiaux
de compotement au domicile
sont hautement stéds. En
consZquencda meilleure fason
dOinterZter les caZlations
obsewalles entre les styles de
boisson et les styles

elation entre IOusage de IOalco§PMPortementaux familiaux a

es routines quotidiennes (en
que compotement rZgulateur
lial) est constituZ par
sewvation ~ domicile que nous
ns rZalisZe " 10aide dOune
bitieuse mZthode dOohsion,
e au point pour powir dZnir
aspects du style du
pZrament familial qui se
stent dans les routines
tidiennes. Nousvans basZ
e Ztude sur I@)jothese que
s la mesure oe les familles

semiZ «tre de les considZrer
comme une bonne adaptation
entre une cactZistique de nsau
individuel (le type de patter
alcoolique) et une cactZistique
compottementale de neau
familial (le tempZment familial
reflZtZ par les pattes des
routines quotidiennes).

\oici les caactZistiques de cette
Ztude: on a recueilli les donnZes

conteru des Zchanges " visZe
dZcisionnelleet le rZsultat des
Zchangesevbaux.

LOangde factdelle des donnZes
M.E.QD. a dZhi cing dimensions
majeures du comptEment au
domicile

1. IGengagement aamilial,

2. la rZgulation des distances,

3. IGengagement extamilial,

4. la varabilitZ suicturelle et

5. la varabilitZ de conten

On a ensuite utilisZ ces dimensions
comme vaeales dZpendantes
dans une si&r dOanyales de
vaiiance et de procZdures
anaytiques dednction
disciminante Les rZsultats de la
recherche ont montrZ derftes
conZlations entre les sous-types

dOobseation sur un Zchantillon de de modalit? de ise dOalcool

31 familles alcooliques dans

(mouillZ stale, altenant, sec

ganisent autour de IOaIcoollsm&squelles les membres aIcoohquesstabe) et les patters de

onique il doit y &oir une
ptation rZciproque entre le
e de patten de boisson de
oolique et le style de
pZrament de la famille

tyle de tempZament de la

prZsentaient un des trois patter
de boisson suivants

Ppattens hautement prZdiciis
et chroniqguement actifs deige de
boisson quotidienne ou desek-
end (patten stalte QmouillZE);

compottement au domicileDe

plus, une ange unigque de
valiance indique que les trois sous-
groupes alcooliques sont
signitatiement diffZrents sous le
rappott de deux facteww M.E.(D,



la rZgulation des distances et la
vatiabilitZ de conten

dOZtudes sur la rZsolution de
problemes dans les familles

Ztaient le seul sous-groupe *
prZsenter un lien sigciftif entre la

EtudiZes globalement, ces donnzedQalcooliques utilisaient des t%.chesnsommation dalcool et la

conbrtent IQidZe que lesdtions
rZgulatices familiales qui se

reflstent dans les dimensions des

routines quotidiennes (comme la
rZgulation des distances et
IOexpressivitzafie) different
systZmatiquement en c@tation
avec le sous-type alcooliqu@dest
I", par essencde modele de la
Cbonne adaptatioBi auquel nous
faisions allusion plus haut. Une
autre fason de dZoe ce
processus est de dire que les
pattems alcooliques et les
rZponses rZgulates familialesrit
IOobjet dOune accommodation
rZciproque sur une longue jmtte

interactionnelles en lakatoire,
IOintZret se centre ™ prZsent sur

satisfaction conjugatéomme le
lieu de pise de boisson Ztait

IGusage de systemes de codage desnZIZ aux catZg@s
interactions, appliquZs aux patter rZgulier/occasionnel, on a

de comnunication semant ” la
rZsolution de prdemes. La sz&

sZlectionnZ quatrauieurs au
domicile et quatre autres qui

dOZtudes menZes par Jacob et selsuvaient ~ I0exigut les biveurs

collegues est le meilleuraxple
de cette wvie de recherche

Pami les dZcowertes faites par
IOZquipe de Jacoslles qui
mOQintZressent panlisrement
concenent la relation entre
consommation dOalcool et
satisfaction conjugale chez les

couples alcooliques ZtudiZs. Ces

dZcouertes mOinguent en

de temps de IOhistoire de la famillgarticulier parce queout comme

et que le rZsultat en est une
CcultureE familiale ptculisre
dont IQinfluence est consiti&r
sur IOasivitZ de IQalcoolisme

Le Cstyle E de la famille face
aux problemes " rZsoudre

De faeon brt comprZhenslb, les
chercheus en sciences de la
famille sOintZressent depuis
longtemps aux attitudes des
familles face " la rZsolution de
problemes.

On asuppoZ que lesvaiiations
de Cstyle famili&l dans ce
domaine constituaient IOun des
principaux factesrpouvant
rendrecompte de la diffZrence
entre familleohctionnelles et
dysbnctionnelles.

On autiliZ dew voies
dOexplation du compaiement
de rZsolution de prdbmes:

bdes t%o.ches compamentales

enlabomtoire os IOaccent est mis

sur les patters dOexZcution de
lat%oche pour les membres
delafamille et

PlOanale des pattexs de
comnunication familigles on

mes propres dZcoaxtes loss des
obsewations faites par mon

Zquipe elles mettent ~ nowau en
lumiere 10imptance du mode de

boisson du membre alcoolique de

la famille comme dZtinant
essentiel de 10impawlfquda

I6als dOalcool sur la vie familiale

PrZcisZment, Jacob a obZeque

la quantitZ dOalcool consommZe

avait un et diffZrent sur le
conjoint selon le pattarde
boisson de IQalcooligBami les
buveurs rZgulies, les conjoints
rappottaient &oir eu daantage de
satisfaction conjugaledque la
consommation dOalcoaia
augmentZ au cosidu mois
prZcZdent, alsrque chez les

au domicile consommant de
I@alcool suivant un pattplut™t
constant et prZdicli tandis que
les uveurs ~ 10extiur tendaient
~ prZsenter des fluctuations
considZales dans lesrmodes de
consommation.

La dZcouerte la plus fippante
dans le groupe desiteurs ~
|Oextirur a ZtZ la rZaction
nZgatig dZcalZe de cinq jaur
quOontappottZe les trois Zpouses
dont les mds avaient un cycle
alcoolique de eek-end. Il
semlbierait que ces rZsultats
reprZsentent chez cemimes une
rZaction nZga#anticipaice du
compottement alcoolique de leur
maii durant le veek-end. Deux
des quatrefmmes dont les miar
buvaient ” la maison reproduisaient
clairement ce quiait ZtZ trouvZ
dans les Ztudes intgroupes un
accroissement de la consommation
dOalcool Ztait liZ ™ un
accroissement de satisfaction
conjugale

Ces rZsultats deux, sur
I®@Zchantillon de huit couples, ont
conduit IOqupe de Jacob " rZ-

buveurs occasionnels, la satlsfactlognayser I&Zchantillon e et *

du conjoint Ztait sanappott avec

diffZrencier trois sous-groupes

la quantitZ dOalcool consommZe sejon |a fason de boire et le lieu de

Pour comprendre les viations
sinultanZes de ces valles au

prise dOalcades liveurs rZgulies
~ domicile; les biveurs rZgulies

cours du temps, 10Zquipe de JacotOextiur; les lbiveurs

a suivi un petit groupe de huit
buveurs rZgulies arec leus
conjoints, tous les jaarsur une
pZiiode de quatre-vingt-dix jaar
en leur demandant de gardeade

occasionnels " IOeiedr (tres peu
de huveurs occasionnels beiwt

chez eux). Un premieappott sur
ces nouglles angbes Zogue
dOimpdantes diffZrences en ce qui

utilise des procZdures dZtaillZes dde la consommation dOalcool, de leoncene la nZgativitZ, la positivitZ

codage du compoement
interactionnel face ~ une t%o.che
donnZe Alors que jusqud” une
Zpoque rZcentebeaucoup

symptomatologie psychigtre et
de leur degrZ de satisfaction
conjugaleOn a ZtudiZ seulement
les luveurs rZgulies, parce quQils

et la rZussite aux rZsolutions de
problsme entre les trois sous-
groupes. Les rZactions des Zpouses
aux mais huveurs occasionnels



rent considZtlement des
tions aux deux types de
eurs rZgulies. La pse
asionnelle de boisson ne

ble aoir aucune consZquence
ptative ou positie pour la

lle; les liveurs occasionnels
, de fason Zvident@lus
plosif€ que les nveurs
uliers, et prZsentent bien plus
omportements

chopathiques et sociopathiquesEn retources diffZrences dans la

ux. Les commmications
liales, chez lesneurs
asionnels, sont de fason
Zrale plus nZgaéis et plus
quZes dOhostilités

arques nZga#s sont sowent

compottement au d’nefes ituels

dOZducation des enfants, etc

COQest la recherche menZe par

Linda Bennett et Sten Wolin,

deux de mes collegues, qui ont

explorZ le plus ‘oind comment

les ituels rZgulent de fason

spZcifjue les compdements dans

la famille alcooliquBennett et . N
Wolin se sont sets desituels CAl tZleforo! E
familiaux pour Ztudier deux 148 x 14 cm.

5 _ . questions liZes
Malger le calct(-jre incetain des  pyEanorduel est le r™le des
rZsultats, ces donnZes prZsententfacteurs ervironnementaux

de fr@ppantes resseﬂaimcievswe_c familiaux dans laainsmission
les rZsultats M.E@de IOZquipe intergZnZationnelle de

de Steinglass. SQil reste beaucouRa,|coolismemie inducteur ou au
comprendre dans ces donnZes,  imire protecteur pour les

Ieu.r f_ens globalI e?t ctdﬂ;s " membres de la famille
vaiiations dans la fason de boire .
Pdeuxiemement les

changent consicatiement |a comportements familiaux qui

o et . SEcTBAgnent e e boson

) ont-ils une influence sur IOimpact de
I@alcoolisme sur les enfants qui
grandissent dans une famille
alcoolique (la question
Crisque/rZsistanég?
. . Bennett et Wlin ont menZ deux
De plus, il nOest pasaikbnnale Ztudes sur le prddme de la

de soutenir que ces diffZrents  ransmission. Dans la premjste

rZaction de la famille ont une
influence impdante sur le degrZ
de pZnZtation de IOalcool dans la
vie familiale

Zes en premier par |Oalcooliqueous-types dDalcoolisme se sont centrZs sur la gZatiém

Zsolution de prdemes est
vorabement afictZe la
me montant une baisse
Zret pour la t%.chen
Zlation gec la nZgativitZ de
oolique Dans le groupe de
eurs rZgulies au domicilda
mmunication est beaucoup

rZpondaient diffZremment “un  des parents et ont utilisZ une
sur 10individu, soit sur la far@ie gt cturZe pour Ztdio de quelle
pourrait conjecturer par @ple  nature Ztait le comptement
quOune approche de taie ritualisZ de la famille au moment
familiale systZmique aier o+ 10Zpoux (ou IOZpouse) Ztait
hautement eifface pour le groupe engagZ dans sa jue

des lieurs rZgulies au domicile  g®alcoolisation la plus ndiee

ns nZgate De plus, I0activitZ et beaucoup moins quOune rZsultat pincipal de cette Ztude
Zsolution de prdemes approche individuelle pour le est que dans les cas oe la famille
mZliore rZellement un peu sQil ygroupe des ineurs rZgulies ® Ztait capale de prZserer les
prise dOalcool. Il eappant  10extieur rituels qui @aient le plus de sens

onstaterdans ce sous-groupe
IOatmosphere de positivitZ
mente considAbement
dant IOabsaiion dOalcool.
ant au groupe desubeurs
uliers ~ 10extiur cOest le
ns stake des trois il ressemb
0is au groupe desikeurs
asionnels, dOautés &u
upe des bwveurs rZgulies
micile Un Zchantillon plus dgr
ra etre ZtudiZ pour cléfier le
mportement de ce sous-groupe

pour elle la tansmission
intergZnZationnelle de |Oalcoolisme
Les ituels familiaux sont constituZ</tait substantiellement moindre

Les rituels familiaux

par un ensenlb de prZsevation desituels sigriit
compottements anciens, rZpZtitifs, non seulement quOon caumi™
qui sont mis en acte de fason les mettre en @atique mais quOils

systZmatique aill du temps et ont nQaaient pas ZtZ moidié pour
acquis une imptance symbolique convenir aux besoins de

pour la famille parce quQils reflsterdalcoolique

les valeww et les objectifs derid Dans leur seconde Ztudis
quOelle page Les ituels familiaux centmient leus inestigations non
sont, par eemple les plus tant sur la famille d@ioe que
comporttements en vacances, le  sur ce qui se passe quandlgedu



CFZlice ?
rs heueue?) E
148 x 14 cm.

la flle dOun parent alcoolique se
maiie et doit dZteminer quelles
traditions de sa famille dgioe
seront repises dans la noeile
famille Les autewront recueilli
des donnZes aupres dOun
Zchantillon de 68 couples,
concenant

bla vie familiale du pere ou de la
mere lorsquQils Ztaient enfants,
bla vie familiale actuelle

lls ont utilisZ des compésons de
donnZes de ces deux
questionnaires pour dZteiner
dOabord, le degrZ degistance de
compottements itualisZs

provenant de chacune des familles

dOagine par mppott au
dZ\eloppement de nowaux
compottements itualisZs et, ils ont
essgZ de comprendre si ce
processus Ztait conscient chez le
couple 1Oun et IOautre de ces
facteus se sont\&rZs stre des
prZdicteus fales de la
transmission de IOalcooligine
particulier le degrZ
dOintentionnalitZ marquZ par le
couple en choisissant de ne pas
reproduire cefains pattans
comportementaux de la famille
alcoolique dQgine sQere stre un
puissant facteur de protection, qui
dimirue la probabilitZ dOayitpam
dOun alcoolisme dans la altbev
gZnZation.

Enin, dans leur darre recherche
qui concene les consZquences
chez les enfants du fait dewglir
dans une famille alcooliqile
trouvent que bien quélar un pere
alcoolique soit céinement un
facteur majeur dasgque de
dZ\eloppement de troubs
compottementaux et cognitifs des
la prZ-adolescengde meme
facteur dOintentionnalitZ constitue
I” encore un puissant facteur de
protection qui en attZre les eéts.

Au croisement des facteurs
environnementaux
gZnZtiques et familiaux

La revue faite ci-dessus des
recherches en cosiisur les
interactions familiales, exglot les

liens entre les facteurZgulatewsr
familiaux et IOalcoolissmuligne
IQintZrst qulil y a ~ Ztudier les
routines quotidiennes, les
compoitements de rZsolution de
problemes et lesituels familiaux
comme citeres dOZvaluation des
relations entre IOalcoolisme
chronique et les proji#tZs
relationnelles sous-jacentes des

familles. En meme temps, elle fait

ressotir deux tendances dans
notre comprZhension de ces
relations deux tendances qui
devraient s@arer dOimp@ance
croissante au fur et " mesure
quOairveront des Ztudes sur les
modeles bio-psycho-sociaux de
I@alcoolisme chronigGes
tendances sont

PlOimpdance dans |Oidécdifion

problsmes de isque/rZsistance
dans une pespectie familiale
recherches qui laissent bien
augurer de la noelle gZnZtion
dOZtudes sur IQalcoolisme et la
famille

LOinfluence de la gZnZtique
sur les rZactions familiales

Nos Ztudes (Steinglass et Jacob)
discutZes dans la prZcZdente
section montrent de fason assez
corvaincante que les sous-types de
mode dOalcoolisationtfvaier les
interactions familiales. Mais
comment expliquer IOappan de
diffZrents patters dOalcoolisatn
Les recherches actuelles sur la
dZtemination biologique de sous-
types alcooliques peant

appotter une pisce

des sous-types dDalcoolisme pIutTSlupp|Zmentaire au puzzle
gue de taiter IOalcoolisme comme Cloninger pose ¥plothese que

une pathologie homogene
Ple r™Mle des @mtZistiques
ervironnementales familiales
comme factelg protecteus qui

des processus neurobiologiques de
la pesonnalitZ et des activitZs
dOapprentissage meuvtre
responsdes des diffZrences

contribuent ~ rZduire la probabilitZ, individuelles dans les patter

pour les individus igque de
dZ\elopper une pathologide
souhaite dzlopper ces deux
themes en exposant Bvement,
tout dOabord, les passionnants
travaux de Cloninger et de ses
collsgues, qui ont d&loppZ de

dOais dOalcool. Entarier la
prZdisposition ~ adopter un
compottement dOappZtence
alcoolique seni gZnZtiqguement
diffZrente de la susceptibilitZ de
perdre le contr™le urad
commencZe |Oalcoolisation.

nouelles typologies de I0alcoolismé&appZtence pour I0alcool chez

fondZes sur des modeles irdetifs
de facteus
gZnZtiques/eironnementaux
jOexposairensuite les recherches
sur la psychose qui explorent les

certains adolescents, jeunes adultes
est associZe " 10impulsivitZ, ~ la
prise de isques, et " des

tendances antisociajesu

contraire la pete de contr™le est



" la culpabilitZ et ~ la peur de

que la dZsinhibition ZprouvZe par Psychose et famille

Zpendance " 10Zgard de IQalcdek alcooliques de type | soit " la  adoptive : IOZtude finnoise

z des individus qui sont

otionnellement dZpendants,
es, pedctionnistes et

overtis. Les alcooliques ~ pger
ontr™le (type I) commencent
ZnZal " aoir des probmes
dans 10%.ge adulte apres une
ue pZiode dOexposition ~ de
es alcoolisations qui sont
alement encoayZes. Les
eurs incapales de sOabstenir
e ) commencent en gZ@aZr

~ expZimenter IQalcool,
pendamment des

onstances extiéures.

ninger ne considere pas ces
s-groupes comme des entitZs

hologiques discretes, beaucouplOalcooliqude quelque fason que

buveurs prZsentant desdits

deux types. On pouait

™t dire que les diffZrents
dromes liZs ~ IQalcool sont

ciZs " des extremes dans les
s de la pesonnalitZ qui
entcontiruellement. @QintZret

rZsultats obtars par

ninger rZside dans leses/

ts dZclenchesrque ces

rences biologiques

nseques ont inZvitément

es membres dOune familkes

oliques du type | rZagissent
antage " leur erironnement

al immZdiatils tendent " stre
overtis, et ” boire pour lutter
tre leur inhibition sociallls se

ent plut™t coupes si
oxication les mene "~ des
mportements regrettdbs. Br
tre, on peut dire que les

oliques du type Il recherchent
ool quelles que soient les
onstances afironnantes
estion dOalcool, chez eux, ne
d pas " plus dOirdetion

ale; en fait, son ingestion est
vent associZe ~ des actes
sociaux.

diffZrences gZnZtiques
viduelles pewnt contibuer ~
iquer un aspect de
daptatiorE dZcite ci-dessus
e le huveur et le reste des
mbres de la famill se peut

base des cycles alcooliques tres ' git,7e dans la meme [EeCtie
investis aéfctiement qui jouent de recherchel®Ztude sur la

un r™le adap}atif dans la vie psychose dans les familles
familialeOn 10a dit, les familles adopties menZe en Finlande par
tendent ” renouele[ces Zpisodes |, psychiatredkka Tienaet ses
 forte expression Zmotionnel~le collegues constitue probigment
Par contre on peut penser quOil Y jsqué prZsent le meilletereple

a plus de chances que les dOZtude spapilement coneue
membres de familles dOaIcooquuepOur examiner les facteur

de type Il se mettent en colere Ou, gy irgnnementaux gZnZtiques et
en deniere instancese familiaux. Cette Ztude sOest
dZsengagent " la suite des actes ¢ rc7e de reprendre les
antisociaux commis par stratZgies quivaient ZtZ utilisZes
I0alcoolique pendant ses Zpisodegans les Ztudes classiques sur la
de boisson. Il'y a beaucoup moins,gy chose et IGadoption menZes au
de chances quOils enagentle  panemak dans les annZes 1960 et
comportement de boisson de 1970, mais en y ajoutant une
Zvaluation spZojiie des factesr
environnementaux familiaux dans

souent des modes de vie les familles des enfants adoptZs.
complstement sZparZs, excluant Iel'iena'r et ses collegues ont

membvre_ a_Icoollqut_a_des activitZs eIsZIectionnZ, "~ 16Zchelle de toute la
des dZcisions familiales.

Finlandeun Zchantillon defhmes

Il Ny a pas derfule pemettant  finnoises entrZes en h™pital

de prZdire la rZaction familiale psychiaigque aec un diagnostic de
envers les alcooliques de type | ou schibphrZnie ou de psychose

de type Il et pas dedraux paranosaque dans la jotte 1960-
empitques, jusquici, qui 1970; ils ont pu identdr un
exploreaient ces relations de groupe de 196 enfants issus de ces
fason systZmatiqu€ependant,  femmes, quivaient ZtZ adoptZs

ces types gZnZtiques constituent avant I0%.ge de cing ans, en Finlande
des @onnZe& biologiques qui  par des familles qui véent aucun
reprZsentent des dZfaiZs lien aec les meres (7%6 des
auxquels les familles dwiv enfants de I0Zchantillesient
appotter rZponseCettains sous-  moins de deux ans de leur

types gZnZtiques engendreront  adoption). Dans I0Ztude qui a suivi,
plus facilement une rZaction ces descendants et lsuamilles
positie de la famille que dOautres adopties ont ZtZ ZtudiZs

mais unedis dZclenchZs, ces extensiement, au mgen dOun
ernvironnements familiaux positifs protocole comprenant des

ou nZgatifs amyiifont ou entretiens psychiiues "~ visZe
restreindront le cosrultZieur du  diagnostique pour les descendants
comporttement alcooliqudl est et des inestigations intensivdes
proballe quOorewa dans la vatiales emironnementales
prochaine dZcennie un intZret  familiales (cesviestigations,
croissant pour une recherche qui efectuZes au domicile des familles,
utilisea " la bis des typologies de prenaient au total quiaeZ seiz
I@alcoolisme basZes sur des heures). On a utilisXex la meme
prZdispositions biologiques et des procZdure intensivdOuestigation
Zvaluations sophistiquZes de un Zchantillon apgdrde contr™Je
valiales compotementales constituZ de familles adoptvoe
familiales, au fur et " mesure de les parents biologiques des enfants
IGexplation de ces modsles de  adoptZs Ztaient eripts

Cbonne adaptatio. dOnhospitalisations en psyahiatr

ce soit. Ces familles adoptent



pour psychosd_es igestigations | ervironnements familiaux ne dysbnctionnels ont un impact

ont ZtZ menZes par des prZsente de comptement majeur sur |Gifivtion clinique de la
psychiatres chevronnZs, igmbf  bordetine ou psychotique). Ces  maladie

quel groupe app&naient les donnZes, fises dans leur _

familles quOils examinaient. ensemle, coroborent de toute Conclusion

Deux rZsultats prcipaux de cette Zviden_ce une conclusion quOon  Cette breve revue des tendances
Ztude sont du plus haut intZret ~ pourait brmuler succinctement  actuelles de la recherche en

pour notre discussion sur comme suit les familles saines  nteraction familiale dans le
|Galcoolisme et la famitie semttent aoir une capacitZ domaine de IOalcoolisme souligne
premier IOZtudmhoise sur les remarquale ~ protZger les ainsi quOil sOagit dénme z
familles adopts corifme encore ~ descendants biologiquement”  gGjmstigation en pleine activitZ,
une bis un r™le probiabdes risque contre la pleine apfiam  gans laquelle de ncelles

facteus gZnZtiques dans IOZtiologiées mangstations cliniques de leurmzthodes tres intZressantes sont
de la psychoseejoignant les hZiitage biologique prZsumde appliquZes ~ des modeles
conclusions des Ztudes danoise etmsme, il sea dificile aux familles, ntemctifs de I0alcoolisme
amZicaine sur I®adoption, menZedgnsme les plus peurbZes, sophistiquZsyec des rZsultats

antZieurement. Mais en second  dOinfluencer les enfants ~ tel point prometteus. De plus, il est Zvident
lieu, IOZtude esquisse que les qUO"S prZsentent une sgtirZnie que toute aancZe dans la

facteus ervironnementaux en |0absence de prZdisposition  comprZhension des

familiaux, en intaction aec des ~ gZnZtique " cette pathologie prZdZteminants biologiques, dOau
facteus de isque gZnZtiques, Si nous devions faire une moins quelquesimes

jouent un r™le impi@nt dans extrapolation de ces rZsultats ~ la dOalcoolismest praifalle aussi
IOappiion clinique de la psychose g estion de IGalcoolisme aux chercheuwren inteaction

\oici IesNdZta|Is de I0Ztude IGypothese intZressante sétrde familiage en ce sens que ces

Ptout dOabord, les quatre dire que les viates avancZes aident " dif, de plus
psychiatres qui menaient lavil  environnementales familiales en plus prZciszment, les

sur le terain ont appliquZ aux exercent le plus probiment leur camctZistiques de IOalcoolisme quOil

donnZes preenant des entretiens influence ~ I0extrZmit? proteetr €St pimordial ~dOisoIer quand on
cliniquesec les descendants une gy spectreisque/rZsistancela ~ Veut Ztudier |Qinterface entre les
Zchelle dOZvaluation du degrZ de revient * dire quedans les types facteus biologiques et les factsur

perturbation en six points, de dBalcoolisme o on pense qudil y &vironnementaux familiaux.
Csairk (nieau 1) * prZdisposition gZnZtiquifaudait ~ On woit aussi que la recherche en
Cpsychotiqué (nieau 6) concentrer nos edfts sur interaction familiale dans le
Densuite on a utilisZ le maigr |Gideritition des pattes domaine de IOalcoolisme suit de
provenant des entretiens extensifs comportementaux familiaux pres les vies tacZes

avec les familles pour conste pouvant confbuer ~ protZger la  antZieurement par les chercheur

une gille globale dans laquelle les descendance contre latrsmission dans dOautres Ztats
familles Ztaient classZes en cing de IQalcoolisméous aurons bien  psychopathologiques chroniques.

groupes familles saines, ~  moins de chances de sous-estimerOn troue ici en tste les
IZgsrement peturbZes, nZvrosZes, les pattens compotementaux passionnantsaraux qui Ztudient
rigides (syntoniques) eggment  familiaux spZicjties, cachZs, qui  le r™le des factsur

perturbZes (chaotiques). accroissent la probabilitZ dérv ~ ervironnementaux familiaux dans
Rour notre propos, les rZsultats lesappag’tre un alcoolisme en IO Dlution clinique de la psychose
plus Ztonnants sont ceux qui IGabsence de prZdisposition chronique SOil nous est s
concenent les vaates gZnZtique " cette pathologie dOextpoler " patir de cette
ervironnementales familiales. I Cependant, il est imptant de expZience il nOest pas improleab
appar’t ici quedans les familles  souligner que nous pans que la recherche sur IOalcoolisme et
auxquelles on a aithuZ un essentiellement du dleppement  la famille puisse prochainement
classement clinique solide initial de 1OalcoolisrBenous identifer cettains aspects
(catZgoie CsaineE ou voulions aborder une question particulies de comporement
ClZgerement peturbZeE), il nOy a diffZrente” saoir: quelles stes  interactionnel quOon poait
pratiquement jamais, pour le de facteus influencent la relagiv modifer par une approche de
descendant adoptZ, de diagnostic chronicitZ de IQalcoolisme oise f  thZmapie familiajecette deniere

de syndrome bordéne ou de atteint son seuil itiqgue? Nous reprZsentant des lsrune

troubles psychotiques, aucun pourrions affmer que selon toute composante impaante dans le

enfant ZlevZ dans déd@nhsE probabilitZ, les pattes familiaux  traitement global de IOalcoolisme
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