Les pasitizophretdeproche
peant-ils encore apprendre
quelgue chose

Jacques Miermont
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‘aux thZrapeute

Enthousiasmes,
dZcouragements et espoirs

On sait quOune panportante
des premisres recherches et
des pincipales dZcoextes

en thZapie familiale est liZe
au traitement des patients
schipphrenes. gil" bient™t
quaiante ans que G. Bateson,
D.D. Jackson, J. Haley et

J. Weakland ont puly

leur cZlebre aticle: QVers une
thZoiie de la schiphrZnieE.
Les tevaux de TLidz, L. Wnne
A. Scheflen, N. Aekman,
M.Bowen, Y Bosarmeryi-Nagy
C. Whitaler, P Watzlavick, puis
M.Selvini, M. AndglM. Elkasm
ont appotZ, pami dOautres,
une contibution marquante

~ la rZflexion et la pratique
des thZapies familialgsoposZes
" des schiaphrenes et "

leurs proches.

essitZ dOune approche
intZgative, multidimensionnelle et
prudente des appdts des diers
courants qui taversent ce champ
clinique Cuieusement, |Qattitude

s:aittaux

semlte dasantage au diapason
du constat actuel, que celle des
thZrpeutes familiaux qui

ont proposZ des modeles
dOinteention actifs et rZputZs
eficaces. CommeyJHaley
IOexjme ~ Mory Elkasm

dans IOintgew quOil a accordZ
~ RZsonancés; 8, 1995),

G. Batesonaisonnait en
anthropologugsoucieux
dOexaminer les donnZes sans
chercher ~ les ainsbrmer

de maniere dZlibZrZe

CAinsi, il efictuait des
psychothZipies o- il espait que
les gens sOamZ liaiest
spontanZment. Ou bien, il leur
faisait un cogr Mais il ne faisait
jamais @ pour obtenir ', ou
guelgue manipulation que ce
soit.E [ODgument de cette
CsZmiothequéE seait de
considZrer que les positions
expectante et agissante sont
les deux p™les antinomiques
et indissocidés des doubk-binds
" visZe thZapeutique

JOai pour ma peommencZ
"~ mOengager dans wavail

Pourtant, IDambiance actuell@’par thZmpeutique @c des patients

pour le moins assez moroses
espois enthousiastes des

schipphrenes et leus familles
"~ partir de 1977. Ldictionnaire

premieres annZes ont laissZ place des thZpiesdmiliale$1987)

un dZcouagement,aire ~ un

scepticismegue IOon retroaiv
tant du c™tZ de la comnautZ
psychiaigque que chez cains

a proposZ un céain hombre

de pistes thZpeutiques, dans une
perspectie multidimensionnelle
pluri-axiale Ctrans-scolastiqie

systZmiciens-thefreutes familiaux. Un recul de pres de vingt ans
Seule IOapproche psycho-Zdacativme fait dZsanais rencontrer

contiruerait ~ sOintZresser
aux schiaphrenes chroniques
(in: Mory Elkasm, 1995, 46),
dans une optique qui relegue
|Oaction thajpeutique aux

des patients et lesiproches qui
ne consultaient plus depuis
plusieus annZes.

Sur la cinquantaine de familles
gue je rencontre mensuellement

interventions mZdicales conjointes.(en pratique pubque et pivZe),



une quinzaine eiron est
confrontZev“ des pathologies
CschibphrZniquek.

en compote 500 000 " un million,
si IOon admet que le taux

de schiaphrZnie est de % dans

la population gZndle oire de
2,1% pour les hommes et de
1,7% pour lesgmmes, si IOon suit
les donnZes apptates par

la confZrence de consensus.

Discordes, consensus et
pensZes multiples

Une confZrence de consensus
sOest rZcemment penchZe sur

le traitement des psychoses
schipphrZniques les 13 et jbdvier
1994 en Fance

Le caactere extrrmement nancZ et
subtil de ses apprZciations

De meme, il est notZ que €haque

se caactZise par son action
phamacologique sp4qifie son
action sur les rZcepteucentaux

famille chimique de neuroleptiques

Pen quoi cetains taitements

se donnent-ils pourub de
modifer [Oetronnement
(thZrapiesnstitutionnelles,
familiales, groupaleadaptations
et rZinsetions sociale$)

Pen quoi IOeimonnement peut-il
influencer de manisre bZitife

la nature et laofme

des taitements proposZs

Le texte de la confZrence
de consensus prZcise le groie
de la maniere suivante

en fait plus quOun texte de rZfZrence(conrus et recensZs) conditionnantCA long teme, les efts

il sOagit ddun document incoatieir - une relation strcture-activitE

dont les @onclusions etles (p.16). \bil” qui mZite rZflexion

Crecommandatioris dZpassete comment comprendre cette

simple conseil pour la comnautZ  spZcititZ dOaction puisque

franeaisedans la mesure o- elles sontles troultes, repZides au tavers

proposZes comme des préstions  dOun enseielrle syndromes,

" propos des presiptions. ne renvoient pas ~ une maladie
spZcitue?

Quelques points gZratix mZtent

dOetre notZs DOautre phril appaa’t que

Le teme de schigphrZnie fait
rZfZrence ~ un groupe de
psychoses marquZes par
IQaltZtion psychique de la pensZe
de |QafttivitZ, du dynamisme vital.
La dZsagrZgation sfapise

en syndromes cliniquement
identifales, meme si I0Ztiologie et
la symptomatologie sont ddes ;. 1x 1 o) [Gauteitement isol?.

comme hon SpZaifuest. De plus, si ces mZthodes ne sont
De fait, la confZrence de consensus

reconna’t ®absence deidiion Pas exclusis [Oune de [Oautre

X g aucune mZthode
de la schaphrZnie comme hoth : ~ fai
maladié& (p 10), dans la mesure Ipsyc ot ?peunqueﬁ;lova pu taire
o+, pour IOQanisation mondiale a preue de sa supimtZ

> . sur les autres ([23).
de la santZ, une maladie suppose X 5 :
Les obstacles " une Zvaluation
un ensemle de sympt™mes et

- comecte sont considZrZs comme
une causalitZ recoma

Il sOagit donc moins de dafr Zta_mt de nature mZth_ogpIogique
la schiaphrZnie de manisre puisquOil est impokesttOisoler
objectie que de reconnatre un seul facteur au milieu de tous

des malades devant «treattZs.
Pourtant, cette diifultZ

de dZinition objectig nOempeche
pas le constat quOil sOagit
dOune gathologie sZverE.

au moins une mZthode
psychothZpeutique
(psychothZapies individuelles
dOinspition psychandique
compottementales et cogniéis,
psychothZipies familiales,
psychothZipies de groupe) est
toujours plus eiface que IOusage

que IOinfluence deWb@mement
peut dZpasser IQinfluence

des tmitements ZtudiZs.(p2),

ce qui pourait introduire ”

une sZie de questions

Bqguelles sont les relations entre
sumprenant si 150 000 patients les tmitementsdrmalisZs et les
CschipphrenesE sont chaque changements noorimalisales?
annZe suivis par le secteurlub  Pen quoi les iitements proposZs
en Fance la population gZrédle  sont-ils une péie de IOeinonnemert

Un premier fait peut paftre

les autres. Bien plus, il est reconn

des neuroleptiques, des
psychothZpies individuelles ou
de groupedes pises en chage
institutionnelles ou familiales,
des inteventions sociales,
sOintpZnstrent de telle sde que

* Cette brmulation paa”tait
efectiement incorecte

pour G.Bateson, si IOon sOen
rZfere ~ sa thZaie

des Qestictions
cybenZtiques, et

ses rZflexions concemt

le danger deauloir

atteindre directement urub
conscient, sans tenir compte
des dZtous quOimpose le
fonctionnement vital des
systemes cybeZtiques
complexs.

La brmulation: Cne pas faire
-a, pour ne pas obtenir
semit dZj" plus adZquate
quant aux dZmarches
thZrapeutiquesces doules
nZgations ne sont pas
Zquivalentes *

des affmations.

Ne pas &oir tort ne signié
pas nZcessairement que |Oon
ait raison. Ce prdeme

IGobjet de chaque Ztude nOest plusZiterait des rZflexions qui

quOun des ZIZments dOuisddear
complex: le projet thZapeutique
global. Ce qui est interdZpendant

IQassociation de neuroleptiques etou indZpendant au sein de toutes

les actions entrejges demeure
hypothZtique Rattacher le rZsultat
global ~ un seul type dOingztion
ne peut pas constituer une preuv
mZthodologique céaineE (p23).
Ce biais mZthodologique

est pereu comme liZ ~ la nature
subjectig de IOengagement

des thZapeutes, et aux enjeux
idZologiques qui marquent

leurs hypotheses, carctZistiques
prZcisZment des mZthodologies
des sciences humaines.

Je propose plusieuremarques

1. Les tentaties de
comprZhension et deditement
des patients sclighrenes

nous olligent ~ faire coexister
des mZthodologies relevant
des sciencesdpiresE et des
mZthodologies relevant

des sciencest@maineg,

voire " reconsidZrer les patigmes
classiques qui aboutissent

" cette distinction.

2. Cette coexistence suppose

de reconna’tre que les enjeux
mythiques et idZologiques
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sortent du cadre de
cette GsZmiothequeE, et
qui eront IOobjet de
dZ\eloppements ultfzurs.



SZmiotheque

concenent les diers patenaires
thZrapeutiques, qui ne pent
plus prZtendre Zchapper " lsur
efets, meme et suput Cau nom
de la scienck la plus dure

3. La modZlisation systZmique
la plus approjife semke reposer
sur le repZage et IOganisation

de systemes hiArchiques

" niveaux nultiples, oe les registres
biologiques, psychologiques,
familiaux, sociaux niignt dOstre
explorZs conjointement.

Cette exploation conjointe

ne signié pas quOil faille tout
mZlanger dans un vaste systeme
totalisant et unigyenais que

les circuits opAnts sont singuligr
transhiZarchiques et incomplets.

4. |l pag’t admis que |@etfes
neuroleptiques relezuniqguement
de processus sp4gifes, liZs ~ des
actions psychophaacologiques
objectivakes, pour peu que IOon
admette que cette activitZ
spZcifjue conceme des modalitZs
comportementales, cogniis,
Zmoties paticulieres, plut™t

quOune ou des maladie(s) aisZmef}

dZfnissale(s). &ndis que les
actions thzpeutiques
non mZdicamenteuses,

6. Ceci pourait stre coroborZ
par le fait que le haloplacebd=
est extremement impdant dans
IOZvaluation degtsfides
neuroleptiques rZputZs les plus

dOindZcidabilitZ quant idder
de celle-ci.dut se passe comme
si la conjonction de plusisur
approches penettait un GeuE
dans la perception meme

eficaces, sans doute du fait de cetteles conditions de sgissement

eficacitZ meme les posologies

du changement.

vaiient beaucoup selon les Zquipes,

les changements daitlements au

long cous corespondent sownt
davantage " des nZcessitZs
institutionnelles quO™ des

raisonnements phaacologiques,
les rZsistances " la mise en luvre

dOune chimiotlapie ou ~ sa

poursuite sont frZquemment liZes

" ses impacts intactionnels.

7. Le travail thZapeutique &ec

les familles tend ~ nous montrer

qulOun gojet thZepeutique
globakE rele\e de hiZarchies
enchevstrZes (J. Mimont, 1983,

1987), " moins de tomber dans les
leurres de IOaction et de la pensZ
totalitaires les familles deviennent

dZpendantes de cepjet
thZrapeutique glob&, en meme

temps que celui-ci est dZpendant

U Gprojet familial globBl
Autrement dit, chaque projet
globalisant deait conduire
au constat de sa propre
incomplZtude

e

La famille comme
partenaire thZrapeutique

Selon le texte de la confZrence
de consensus, |Qobjectif

des Qipproches familialEs
consiste " redonner aux familles
une place de gartenaiat
thZmpeutiques, celui-ci consistant
essentiellement ~ donner

une inbrmation aussi complete et
aussi objectvque possike

des troultes du patient,

du diagnostjooire du pronostic
Dans la mesure o+ [Oon vient

de wir que la dZmarche clinique
habituelle qui pemnet en mZdecine
de passer de la sZmiologie ~

la nosologiecOest-"-dire dOinfZrer

“ partir de la collecte de signes,

le diagnostic dOune maladie
objectivake, est une question
ouverte et complee des quOil
sOagit de sdphrZnies, la seule
objectivation posdiconsiste

" souligner aux familles 10Ztat

dBincétude et dOindZteination

pour indispens#s quOelles soient,

relsvent dOune longue exiphce
professionnellamais seient

au bnd interchangeéds

en temes de rZsultats. Ce dér
point reste paiculisrement
discutake, comme si

les paamstres humains et
ervironnementaux devaient

" tout jamais Zchapper

" des Zvaluations qualitatv
pertinentes.

5. Or les enjeux idZologiques
qui concenent |Oapplication
dOune mZthodologie sciieyutif
classique ou dure mitéraient
dOstre Zgalement recosret
ZvaluZs, dans la mesure o le
hiatus entre la sp4cifZ dOaction
des neuroleptiques et

la complexitZ de la dZsignation
nosologique est explicitZ.
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des spZcialistes quant au diagnostic
et au pronostic
' Il est vaisemlalde que plusiesr

8. Ces hiZarchies enchevetrZes
ont des incidences conceptuelles
dZcisionnelles, ganisationnelles  gpiactivations diagnostiques sont
les projets vitaux deg familles Zgalement possiss;

ne coencident pas ane§;sairemen'[non seulement, elles ne sont pas
avec les prgjets des diffZrentes  nZcessairement compéib
Zquipes thapeutiques. Le patient gnre elles, mais elles pentaoir
peut gagner en autonomie une incidence sur |Gldtion

quand il anve ~ faire par lui-meme ges troutes.

un choix quant aux mZthodes Le pronosticisque ért dOetre
thZmpeutiques mitiples qui ~ Juj-meme sujet " vaations,

lui sont conjointement proposZes. en bnction du choix des ZIZments
Du point de vue des soignants,  objectivZs, emfction desdrmes

ce choix doit tenir compte dOengagement des #péutes et
des positions nZgativistes des proches du patient qui sont
du patient, qui prZcisZment concenZs.

IGempechent dOaccZder Bien plus, 1Oun des objectifs,

" son libre arbitre ~ mon avis bndamental, consiste

" tenir compte des perceptions et
des connaissances tant du patient
que des proches qui gagent

9. LOamZliation na’t le plus
souent dans un constat



de maniere plus ou moins Ztroite
une destinZe de viee lui.

Les thZapies familiales pemt
promouwir la requaligation

des compZtences mannelles

et collecties, IOhumanisation
des Zchanges entre paraires
familiaux et paenaires

pour les patients schizhrenes.
On notera que de hombreux
points sont ~ meme deapprocher
les paadigmes des thapies

appagissant comme un facteur
pZiphZique qui influence

le dZroulement de la maladie
en aféctant pmcipalement

familiales et ceux des psychiatres &s manéstations secondaires
thZrapeutes qui utilisent dOautres de celle-ci

approchesle caactere
multidimensionnel, uitiaxial,

thZrpeutes, |Qaide aux dZcisions du repZage des trouks et

complexs qui lient sownt,
de maniere inexicalble, familles et
Zquipes thapeutiques.

En ce qui concaee

les Gapproches familialEs

le texte du consensus souligne
que Qes Zquipes soignantes
peuwent proposer une
psychothZipie qui vise ~ entendre
la souffance familiale

apaiser [Ghtuelle culpabilitZ,
rZparer le narcissispanatser

de leur taitement, IOhumilitZ
des ambitions th@peutiques,

la conjonction des chimiotlapies
et des thZapies relationnelles
conduisant ~ une ganisation

2. 10anronnement familial est
au clur meme du processus
pathologiqueles relations du
patient et de la famille ganipent
dOune meme essenagissant sur
la vulnZabilitZ de la psonnalitZ
prZmorbide sur IOZclosion des
troubles psychotiques magsifes,

plurifocale des soins, la dynamiquesur leus dZeloppements et sur

propre de IOeimonnement

du patient, indZpendamment
des actions thApeutiques
multiples qui pewnt stre
proposZes. Dans la mesure os
la manisre dont la dZsignation
de la pathologie interferevac

les jeux relationnels pathologiquesles processus @utifs des troules
lorsquOils existent, donner du sent de leus inflZchissements

aux compotements et

aux comranications obseZs

hors contexte et cogganiser

avec les familles les changements
relationnels nZcessaires

pour faoriser IOautonomisation
du patien€. Si le tene de
CthZmapie familiale nOapt pas,
les huts ~ atteindre sont bien ceux
dOune thapie familiaJé condition
de postuler qudil sOagit moins
dOangaler les @uxE pathologiques
que de les faire dluer

Pour qudun projet de tlapie
familiale soit vilbdans

des situations o un patient est
reconmi CschipphreneE,

il pa@t judicieux que

les thZapeutes familiaux
contiruent " rZflZchir sur

les conditions memes

qui dZihissent les trolis,

et IOapprZciation yyahonique
de leur Zelution.

Conclusions provisoires

Un consensus sematse faire jour
en Fance pour reconna’tre

une place cees modeste

mais rZelleaux approches
familiales TrfialitZs thApeutiques

thZmpeutiques, cette question
mZite dOetre apprZhendiea
tact dans la dZmarche meme

de la thZapie familiale

Mon propos a cherchZ ~ repZrer
ce qui paticipe dOune
reprZsentation de la collectivitZ
des psychiatresafneais

des nultiples taitements proposZs
aux patients sclaighrenes, selon
un regard de thZpeute familial.
Bien dDautres points de vue sont
Zvidemment possés selon

ce meme regard. De nombreuses
interogations actuelles ont dZj°
ZtZ expimZes par les pionnger

de ce champ thApeutique

Il suft, pour sOen caincre

de rappeler par eemple de quelle
maniere N. Ackrman et
G.Bateson posaient le pileme.

Pour Nathan Ackrman

(1966, p238), il est essentiel
dOexpliciter l@otation thZdgue
concenant le phZnomene
schibphrZnique et les

leurs issues.

Ce " quoi G. Bateson rZpondait
dZj": CLes mandfstations de la
schipphrZnie pelwsnt stre
produites par une vasion
parasitaire et/ou par une
expZience pesonnellepar des
genes et/ou par un erda’nement.
Je eux meme admettre que la
schipphrZnie est autant une
Cmaladié&e du @eneauE quOune
Cmaladi€E de la GamilleE, dans la
mesure o le docteur Stemns
voudra bien admettre que
IOhumour et la religiont i@ aa
poZsie sont pareillement des
Cmaladie& du ceveau ou de la
famillg ou les deuf (1978jn
Lipset1980, p40). A quoi IOon
pourrait ajouter que les
schipphrZnies sont Zgalement
autant une maladie des unitZs
microsociales et macrosociales qui
les dZsignent comme telles. Les
patients recorus schizphrenes
sont dOune extreme sensibilitZ
aux discordes ganisationnelles
constituties de leus groupes
dOapptemance et ceux-ci

se sentent paiculierement
menacZs par ceux quiypat

de leus pesonnes pour incaer,
mimer et rZvZler ces failles
conceptuelles et ganisationnelles.
Dans la mesure oe les circuits
impliquZs sontanshiZarchiques,

perturbations familiales associZes.chaque nisau est questionnZ

Il dZcit une altenatie:

1. la schiaphrZnie est un trou®
distinct de IGganisme individuel,
|©anronnement familial

dans son autonomisans pouwir
assumer " ce titre la responsabilitZ
absolue ou ultime

des peturbations constatZes.
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SZmiotheque

Il sOagit donc moins de proposer
une pespectie totalisante ou
globalisante que dibeffla
perception des circuits spifies
qui circulent de manisre
transhiZarchiqueet qui
concourent aux processus
dOautonomisation.

Dans cette pespectie, un projet
de thZapie familiale est buf

par deux Zcueilselui de chercher
une localisation unigue

des troultes et de stigmatiser

tel ou tel nieau B dont le ndau
familial B comme iimisequement
pathogene et de reofcer son
autarcie dans 10idZe de leiguZr
celui de diluer ces diffZrents
niveaux dans des projets
thZrapeutiques globalisants,
institutionnalisZs et indiffZrenciZs
o ils perdent ce qui

les questionnevant tout:

leur autonomieet celle

des paticipants qui les composent,
au travers de ceux qui pent

le plus lourd ibut "~ leur destinZe
propre. Autrement dit,

les thZapies familiales pemt

avoir aussi pour projet dDapprendr:
aux patients et ~ legrfamilles

de modiier les contextes micro et
macrosociaux dans lesquels

ils Zeluent, et qui paicipent

aux processus
schibphrZnogZnZtiques.

Au meme titre que les autres
modalitZs de soins, les #hZies
familiales des patients
schipphrenes sOinsent dans des
dZmarches nitidimensionnelles
qui cherchent ™ conjoindre

les appots de la psychanak de
IO©Zthologide IOanthropologie
dans une papectie Zco-
systZmiqueCes rZfZrences
systZmiques impliquent la
confrontation de plusiesir
modeles: cybenZtiques,
morphodynamiques, compéex

Si systrme il y a, il sOagit de system
hiZarchiques "~ naaux nultiples
(biologiques, psychologiques,
familiaux et sociaux) dont

les hiZarchies sOenchevstrent.
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De Meursault Cormery

autre stance il err@uv

ou les doubles de:Camiis

Jean-Paul Mugnier

Ql'y a en moi un vide
affreux, une indiffZrence
qui me fait mal..E
Albert Camus
it Lg PFEMIgr ROmm g

CSurtout, Zvitez

tout mensonge,
le mensonge vis-"-vis
de soi en particulierE
FZdor Dostosevski

Meursau t falt de sa \(lmlssant
appaa’tre |Qassassinat comme
Meursault, IOZtger de Caos, un acte de dZsesp@ir
assiste aux obseques de sa mere
sans montrer de signe dOZmotion
son indiffZrence apparenteaser
elle la marque dOune diffZrence  En tuant un hommeMeusault sait

Meursault : un personnage
indiffZrent " lui meme ?

faisant de lui un «tre ~ pgren quOil sOexpose ~ stre tuZ ~ son:tour
marge de la comomautZ? CAlors jOai tirZ encore quatis f
Plus tard, lequOil tue 1&8ke sur un cops inete oe les balles

il le fait sec la meme insensibilitZ, sOenfieaient sans qulil y parzt. Et
sans que ce tne fasse na"ten cOZtait comme quatre coups brefs

lui le moindre regret ou remords.  que je fappais sur la pt& du

Pour RenZ Gard, dans son essai malheur E (94).Conscient des
intitulZ GRour un noueau proces  consZquences inZviebde son

de LOfangeE, Meusault agait de  acte il agit comme sOil Ztaitedav

la meme maniere quOun adolescenndiffZrent en sa propre destinZe
dZlinquant cherchant, aers ses  Cette brme dindiffZrence sOabser
passages " |I0acteZifier IOintZret  en de nombreux passages

de ses proches. Adrrs cet acte  du roman, par eemple losque
Chors la IoE, Meusault commetiit ~ Mairie, son ancienne collegue de

un meutre qui, en le saant de bureau quOil frZquente depuis le
IGangmat, lui panettrait de dZces de sa merglui demande sOil
constater que la loi contia de veut bien se maer aec elle CLe
sOappliquer pour lui au point soir Mare est erue me chercher et
dOaifimer: Cpour que tout soit mOa demandZ sigelais me maer

consommZ, pour que je me sente aec elle JOai dit que cela mOZtait Zgal
moins seul, il me restait ~ souhaiteret que nous pouions le faire si elle
quOil y ait beaucoup de spectateure voulait. Elle aoulu ssoir si je

le jour de mon exZcution et quQils IOaimais. JOai rZpondu comweige [Da
mOaccueillenea des ds de dZj" fait unedis, que cela ne sigitf
haineE (p 69). Finalement, son  rien mais que sans doute@
indiffZrence aux autres caaier  |Qaimais pago@rquoi mOZpouser

une attente vZifier que ceux-ci  alois?E a-t-elle dit. Je lui ai expliquZ
ne lui sont pas indiffZrents. que cela NGt aucune imptance

Mais si Mewwault espere entendre et que si elle le dZait, nous

des cis de haine le jour de son  pouvions nous miarE (p94).
exZcution, ce sont des sentiments Dans cette pespectie le cime

de compassion " son Zgard que  semit un passage "~ |IQaeteant

fait na"tre ACanus chez le lecteur comber le vide dOune existence

En efét, toujous comme le terne dZihitiement caactZisZe
rappelle RenZ Gird, ce sontles  par le dZsespoir

juges, ceux dont Mesault attend  En efét, apres soir tirZ une

la sentencequi appaissent premiere bis, presque par
progressement comme les inadertance B la g%o.chette a
boureaux et le hZros du roman  ¢ZdZED, Meusault comprend

qui appaa’t comme la victime quOil adZtit IOZquilibre du jour

La faute # meutre de IOAIGEnD  le silence exceptionnel dOune plage
sOefface peu " peu pour laisser la oe [il] avait ZtZ heureu.

place ~ un sentimerte Les quatre coups detf qui
compassion vis-"-vis de Mgault. suient claquent alercomme un
Ainsi le lecteur en vient rappel de ce dZsespoir au moment

" comprendre (ouber?) un acte  oe sa relation eec Mare aumit pu
IOassassinat, quOen NBiqueie  modifer le cous de son existence
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Ainsi, auifdu roman, tout se passe
comme si le dZsespoir quOiexpr
IQindiffZrence ~ soi-meme devait
stre la seule marque de IQexistenc
de Meusault. COest ce qappelle
R.Girard losquQil cite TaitZ du !
dZsespoite Soeren Kigegaard
CMais nOest-ce pas une aotrad
de dZsespoir que le refus dOespZre
comme posslb quOune misere
temporelle quOune croix dOici-bas
puisse ous stre enlevZ& COestce  /
que refuse ce dZsespZrZ qui, dans
son espojneut stre lui-meme E
COest Zgalement ce quiespr s
Meursault losquQil rZpond
IGaum™nier lui faisantgqmiOaide
que Dieu pourait lui appoter
dans IOattente de son exZcution
CNOa&z-wus donc aucun espoir et
vivez-\wus aec la pensZe quews
allez mour tout entier? BDui, ai-
je rZpondu E (178).Plus tard,
lorsque ce darier lui propose
avec insistance deipr pour lui,
il se met ~ cier, dZersant sur lui
Ctout le bnd de son clurE:
CQue mOimptaient la mor des
autres, IOamour dOune e
mOimpaait son Dieu, les vies que
IQon choisit, les destins quOon Zlites
CSolitudeE  puisquOun seul destin devait mOZS
moi-meme et &ec moi des
milliards de fvilZgiZs qui, comme possibilitZ dOexper des regrets.  LOinjustice pour luigeque la

lui, se disaient mes frefggp183). Mais ses rZponsemf toutes sociZtZpar |OinterZdiaire des
COest au proces de cette indiffZrencgreuve du meme dZtachement reprZsentantdes valels sur
gue I0o0n assiste dans la deuxisme” propos de la marde sa mere lesquelles elle sende Ha loi et la

partie du roman. A aucun moment, il r”Zpond que @us les «tres sains religiorD, tente de le dZpossZder de
il nOest question de la victime et dwnt plus ou moins souhaitZ la mor son acteCQOest ce que laisse supposer

vide que sa disgtion enta’ne de ceux quQils aimEp.102); la remarque suivant€Une chose
pour ses proches. Le sevid®E  vis-"-vis de IOAlgfrqulil atuZ,  pourtant me genait vaguement.
2woquZ, cOest celui de Meuit~ il rZpond quOil Zprewn cetain ~ MalgrZ mes prZoccupations, jOZtais
qui il est reprochZ sa froideurdor  enrui plut™t que du regret... parbis tentZ dOintenir et mon

des obseques de sa mere Chacune des rZponses de a/mocat me disait alsr CTaisez-ous,
CEn arivant, [pour tZmoigner r Meursault dZcowge son cela vaut mieux pouoire affaireE

du proces] le concige mOa regardZ intedocuteur de trouer un indice  En quelque ste on avait [Qair de
etil a dZtounZ lesgux. Il arZpondu qui attZmierait sa responsabilitZ.  traiter cette affaire en detsole moi.
aux questions quOon lui posait. Il a dEOest justement de cette Tout se dZroulait sans mon

que je n@ais pasoulu wir maman,  responsabilitZ que Msault negut  intervention. Mon sdrse rZglait sans
que j@ais fumZ, quey@iadami et pas etre pivZ. Sile dZsespZrZ de  quOon prenne movisa De temps en
que j@ais pis du cafZ au lait. 38 Kiekegaard @eille " bien garder temps, j{is evie dOint@mpre

alors quelque chose qui soulevait  sous la main son tauent pour tout le monde et de direCMais tout
toute la salle et, pour la premisgesf quOon ne le lui ™te pas quitte " restde meme qui est IQacctzngest~
jOabmpis que jOZtais colgialpl39).  la victime injuste des homnigs important dOstre I0accusZ. Et jOali

Pourtant, ~ plusiels repises, son  Meursault au condire reendique la  quelque chose ~ dif (p152).
avocat, les juges, puis IOaum™nietotale responsabilitZ de ses actes, PRourtant, ~ cesursautdOintZrst ~ la
dans sa cellylti offrent la rejetant le statut deictime fois vis-"-vis de lui-meme comme

58 - rZsonances j®



vis-"-vis de ses juges, succede | mQait pugZ du mal, vidZ dOespoiMeursault sait le doule de

immZdiatement un signe devant cette nit chagZe de signes Canus, jeune Zfain €éignant
dOindiffZrenc€Mais rZflexion et dOZtoiles, je mQaigyour la IOindiffZrence pour mieux rZclamer
faite je n@ais ien ~ dire DOaillesir  premisre bis ~ la tendre la reconnaissance dOun monde

je dois reconna’tre que IGintZret | indiffZrence du monde(p186). | plut™t disposZ " IQignorer
guOon troev’ occuper les gens ne Mais la plase suivante contredit La paution rZcente de son deier

dure pas longtemps E (52). _ cette affmation puisque Mesault livre Le premier homireemte
F%}radma}le[nent, sQil refuse dOV-treesp-re la prZsence de beaucoup donner mison " R. Qa’arrd.
dZpossZdZ de la responsabilitZ  de spectatewr |Oaccueillama En e#t, cette indiffZrenc€anus

du cime quOil a commis, Mewit, des cis de haine le jour de son  la reendique pour lui-msmda
nous IOabandonne comme sOil ZtaxZcution. Als qulil se prZtend prZsentant comme une source de
maintenant har de lui, de la meme indiffZrent au monde qui IOentpuresouffance Il IOassocie " unide
fason quOun peintre abandonne una pire des condamnationsaier affreuxe, vide que ni IOHme,

tableau ~ son acquZreur pour se  pour lui de mour dans ni le succes ne sert@mt aoir pu
consacrer ensuite ~ une nailie IQindiffZrence gZi&rAinsi, comber totalement. Mais cette
fuvre . Renoneant " stre IQacteur en souhaitant notre prZsence indiffZrence nOest pas totale
de son proces, il devient ator le jour de sa mdr il fait de nous pU|squO|I pch:iPJOalme ou je
indiffZrent ~ ses juges. les coautews du jugement qui vZnere peu dOetreo? tout le
Ainsi, ce nOest plus au jugement le condamne et que potant restg jOai honte de mon

dOun metrier que 1Oon assiste maisous rZprousns. Finalement, indiffZrenceMais ceux que jOaime
bien au proces de 10indiffZrence  quoi que fasse ladle le jour rien ni moi-meme ni swiout pas
supposZe dOun individu tameesn  de IQexZcution, quOelle se rende eux-memes nedra jamais que je
lui-meme quOweers ceux qui ou non sur la place plidue cesse de les aimErCette
IOentourent. Le procuream elle devient malgrZ elle complice remarque penet peut-stre,
affrmant aec brce: CJOaccuse cet de I0ZvZnement aposteioi, de complZter les

homme d®air enterZ une mere  BprZsenteac des ds de haing  hypotheses prZcZdentes.
avec un clur de criminelE (p148), elle corifme la sentence des juges On Bla bule, les juged reproche

devient " nos gux suspect dO-tre et se tansbrme en bule " Meursault de ne pas/air pleurZ
animZ par une dZteination vengeresse le jour de I0entement de sa mere
vengeresse plut™t que par le soucBcompatissanfelle lui impose une comme si IOabsence dméw Ztait

de rendre une justice Zquikab pitiZ quOil refysmmme il refuse de synoryme dOabsence dOamour
Cherche-t-il ~ seenger de baisser leseyix devant IQaum™nier A ses obseques, seuls sont prZsents
IQindiffZrence que IOassdskim aff Pabsenteelle le condamne quelques vieux de la maison de

son Zgar@ Rreoit-il cette une indiffZrence totale et diffive,  retraite pami lesquels son ultime
indiffZrence comme du m##? justifant apres coup et de fason compagnon, le directels

La violence du jugeaimsbrme irrZ\ersibde I0apparente indiffZrenceonciege et IQinhiere, pas

Meursault en victime alomeme  de Meusault " notre Zgard. dOautres amis ni dOautre famille que
gue celui-ci refuse ce statut, et les ce fls insensi comme si tous
sentiments de haine quOil attend dee CLOZtrangerE deux aaient toujous ZtZ

la bule, cOest eers ses juges que au GPremier hommeE  : totalement seuls (aucuneogation
nous les Zprowns: si les juges ne |€ roman ° I6Zpreuve du pere), la mot nOZtanien

rendent plus la justice et quOils sede la sincZritZ. dOautre dans ces conditions que le
vengent, neisquons-nous pas de Cette indiffZrence de Mesault, prolongement de cette solitude
deenir un jour leur victin cOest en fait ~ A. Casnlui-meme Mais si Mewault Ztait un stre

Le malaise quOeritre chez que R. Gard |Oathue. totalement indiffZrent, comment

le lecteur ce sentiment dOinjusticeMais si le hZros du roman séeda  sOexpliquer adaquil par

est encore plus net ” lanf revendiquerelle pese au cordire toujours de sa mere” quelques

du roman apres que Mesault Sur son auteur comme une menace rares exceptions pres, en |Oappelant
eut ciiZ sa rZslte et son dZsespoir celui-ci parienda-t-il ~ se sofir Cmamark, comme on sOatteaitir
face ~ I0aum™rileuvant erin dOune existence mZdiocre " laquelldOentendre de la paiOun enfant

le calmeil entend des sirenes ses oigines modestes sefabtle  Plut™t quOun signe dOindiffZrence
hurler annoneant des dZar prZdestine? Dans cette pspectie, |Oabsence dentas ne pouit-elle
Cpour un monde qui mOZtait poursuitR Girard,LOZingeren pas etre rZvZlaice dOun lien Ztroit

" jamais indiffZreft (p185). transbrmantle boureau en victime dont Meusault ne gut rien dire et
Comme pour sOen c@incre sewit un roman praocateur griece auquel ses juges ne paient par

il prZcise quelques lignes plus:loinauquel ACanus espZreit consZquentien comprendré
CComme si cette @nde colere se sofir de I0angmat. La mot met un teme " I0existence
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indiffZrente de cettefme

* Cet ceux que le destin a existence ~ laquelle Meault se

mal loti ne pewsnt

sent Zgalement condamnZ. Aussi,

sOemp-cher quelque par 4, Jiey de le croire insersib

en eux de se croire
responsales et ils sentent

cette mot, ne seait-il pas plus

qudil ne faut pas ajouter]USte de penser que cette nide

" cette culpabilitZ gZrale
par des petits manquemelits
Le premier homne231.

condamne " une indiffZrence
totale y compis emvers lui-meme
des lors quOil nOexiste phis C
proche "~ aimeE? En eét, loisque
deux jous apres |Oentement il
se retroue seul apres\air passZ
la jounZe et la nit du samedi
avec Maie, Meusault dZdt la
scene suivanteCApres le
dZjeunerje me suis enryZ un peu
et jOai ef dans |Oappament. Il

sorte dOinquiZtude et regardait de de cette pauvretZet aussi les

temps en temps dans lae;
furtivement, de son beau regard
sombre etiZvreux qui sOapaisait
ensuite en renant sur Jacques
(p.58).Cette desdption nOest pas
sansappeler celle de Mesault
qui, apres wir approuvZ le
commentaire du directeur de la
maison de retite expliquant que
sa mere Ztait plus heureusea
des gens de son %ogecdesquels
Celle pouvait paager des intZrets
qui sont dOun autre terip@12),
fait la remarque suivantgéQuand
elle Ztait " la maison, maman
passait son tempgfie suivre des

Ztait commode quand maman Ztaityeux en silendé (p.12) Pourtant, ce

I". Maintenant il est trop gnd
pour moi et jOai dzatispoter
dans ma chambre la talde la
salle ” mangede ne vis plus que
dans cette pisce.E (p36).0r sa

commentairesOil camhe 1Oenn
de la mere de Mewsault dont la

liens Ztroitgjue de tels sentiments
entretienneniOZrain encore
incettain de sonw&nir essaie au
contraire de le cacher dans son
premier roman. En ZAeant
LOZingertenteait-il de jeter un
wvoile sur son histoireiafde sOen
dZtacheP Si Mewault sadfie

|G Aabe pour seenger

de IOindiffZrence des autres,
Canus sadfierait-il Meusault

en le conduisant inZvitaiment
vers la peine de maémpour
sOassurer que cette destinZe
quOil dZtne sea pas la sienre
CLe livre doit «tre inagd
Cette phase extaite des annes
du Premier homnpaa't apres
coup prZmonitoireLosquOil

seule occupation est de suivre son meurt ~ 47 ans, il nOa paserZ

fils du regardZvele en meme temps
|Oattachememte celle-ci lui poe.

mere Ztait ~ IOhospice depuis trois Cet attachement est sans doute
and Finalement, cOest bien la momrZciproque puisque Meault

de sa mere et non son dZgar
pour IOhospice qui donk
dZfnitivement chez Mesault
IQexistence de ce vide que pérs r
ne poura comtbber.

En fait, il est postlde penser
que ce lien unissant Meault

" sa merg, lien dont celui-ci

ne \eut rien dire ressemlie en
rZalitZ ~ IQattachement de @am
" sa propre mere attachement
dZcit cette bis sansoile dans son
demier livreLe premier homme
Dans cet ouage J. Canery,
Carnus lui-meme Zwque cette
scene losquOapres plusigjouss
dOabsence il retresa mere:
CEMon fls, disait-eljéu Ztais
loin.DEt puis tout de suite apres,
dZtounZg elle retounait dans

contirue de vivre dans IOaggraent

ce rZcit autobiogphique " peine
romancZ quOihésageait de
conclure ainsiCEt sur le bateau
qui le amenait en Ence. E

A. Canus vivaitec la cefitude

aec la prZsence de sa mere malgr2iQOmir une existence brev

son dZparpour IOhospice
Toutebis, comme dans dOautres
passages d®Zingerce dZt

de dZwilement gr%o.ce auquel

le lecteur pourait enin dZcouwr

la vZitalde pessonnalitZ de

Toutebis il nOest pas banalale v
celle-ci se conclure par une
conkssion inachevZe dans laquelle
il dZcit son enfance alsmeme

que cetains de ses dZcteus lui
reprochaient de tirer pribde ses

Meursault et, indirectement, mieux origines modestes ~ propdssquelles

conna’tre Cans lui-meme est
aussit™t suivi dOune dZnZgation
destinZe uneofs de plus
corvaincre le lecteur de son
indiffZrenceCDans les premier
jours o elle Ztait ~ I0asitdle
pleusit souent. Mais cOZtait

" cause de |Ohabitudel bout de
quelques mois, elle aitrpleurZ si
on |Qait retirZe de |Oasimujours

il Ztait poutant toujous restZ

discret. Au-del” de sesigines, ce
sont donc des liens restZsrger
malgrZ le temps que CamdZuvile

au lecteur tout envauant son
indiffZrence ~ 10Zgard des stres dont
il ne se sent pas procHdn tel aeu
peut suprendre si IOon considee
camctere humaniste de IOendemb

de son luvre. Il rappelle cette

~ cause de IOhabitu@Oest un peu remarque de Dostosevski faisant

IGappwment et allait sOasseoir dap®ur cela que darla deniere
la salle " manger qui donnait sur la annZe je nOy suis presxiue allZ.
Et aussi parce que cela me prenaitgrande syprise plus jOaime

rue, elle semlaitne plus penser ”
lui ni dOaillaurrien,et le regardait
meme parbis aec une Ztange

expression, comme si maintenant,

mon dimanche &ans compter
IOadft pour aller ™ IOautos,
prendre des tieks etfaire deux

ou du moins il envait I0impression,heures de rout& (p12).

il Ztait de trop et dZngeait IOty
Ztroit, vide efermZ oe elle se
mouvait solitairemer@e jourl”, de

En fait, ce que Cars, cZlebre
peut enin rZvZler sans honte
son enfance dans une famille

surcro’t, apres quOil se fut assis presauvre le sentiment dOstre

dOellelle semlait habitZe par une
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" la fois responsab et coupale

dirq‘ IGun ge ses pennages
GJOaime IOhumanitZ [...] mais * ma

IGhumanieh gZnzal, moins jOaime
les gens en paculierE (Les freres
Kaamaze, p 101). Reconnde

tous (il enait de recenir le piix
Nobel de littZature 2 ans et demi
plus t™t), Caums semiz \ouloir se
dZwiler " ses lectesren faisant
preuwe dans cet ultime ouage
dOune totale sinitZr



Un accident deoiture metta
donc un teme " cette dZmarche
rappelant butalement, comme

le remarque .Boer dans la revue
Autrementque Ga sinctZ ne
sauait aoir lieu si ce nOest "
travers la condition mdelle de
notre existenceE En eéft, prZcise-
t-il, Cle dewenir sinceretoujous
inachevZje chaque homme ne
vise pas un Ztat ou urae,

mais le wisinage de chacun ~ sa
propre mot. E (n collectifLa
sinctZ, Zd. Autrement 1995.)

Le dZvoilement
pour conclure...
Un tel dZnouement Bque IQissue

heureusement moinsagique de
certaines psychoth@pies losque

reproche " IQautre dOetre une sourc
de souffance pour soi, peut
appag’tre comme une premisre
Ztape ers la sincAiZ, cela ne sigaif
pas brcZment encore e \oici
moi-meme dans la relatione toiE.
De fait, la sincif nous

transbrme en menteur potentiel
Pmenteur aant d®air ZtZ sincere
(mais qui peut prZtendre wdra
jamais menti),

Pmenteur apres IGdr ZtZ.

Si demain je prZtends de neau
stre sincere en nOZtant pas identiqu
~ ce Cme wiciE dOaujourdOhui,
alors quand poua-t-on me croir@
La sinc4iZ nous engage comme
une promesse devant toujsur

stre tenue transbrmant ce @ne
VoICiE en Qu peux compter sur

des patients dZlivrent, apres plusieurmoiE (Ricoeur 1990). Dans ces

mois ou plusiesrannZes, un secret conditions, la moisemit-elle la

ou un fantasme tres intim&endu

dicile dans le cadre dOune relatiotrahir cette parole donnZeu

dBaidde dZwilement de ce secret
ou de ce fantasme d&wu moins
preignant pour celui qui en Ztait

porteur, individu ou groupe familial,sincZitZ de son cactere menasarf

laisse alarentrewir la fn de la
thZrapie Rarbis, il ative Zgalement

que de telles rZvZlatiolmsquOelles revendique En efit, tout discous

interviennent trop apidement
dans le processus thpeutique
entra’nent IQerprZmaturZ de la

thZmpie sans quOaucun changemedatnature des liens unissant les

ait pu stre obsevZ. Dans les deux
cas, cettelZmarche senféo
annoncer larf de la relation. Dans
cette pespectie, la sincAtZ deviait-
elle «tre persue comme uneevtu

CDestination

u®” IOexistence de ceux qui les |
q q inconnueE

exprime. De meme ces rZcits,
guelles que soient les intentions
de leus auteus, aaient
prZalaement pemis " leus
destinataires ddia sur leus

tor¢ ) propres vies un regard sinon
Dangereusda sincaZ ne I0est pas nouveau, au moins plus commex
seulement pour celui qui la Don ultime ne pouvant stre rendu,
| SCC la sincZtZ, le dZeilement de soi,
sincere met Zgalement " I0Zpeeuv annonceait la in dOun Zchange

la sincZtZ de celui " qui il sOadresspla mot, la in de la thZapieD

et, dans le meme temps, intege  pemettant ainsi ~ celui qui se liyre
qui se dZlivre de ce qulita
intedocuteus: CSi je suis sincere  toujours gardZ pour lui, de quitter
avec toi et que tu ne |Qes pas en retswi Ztat dOstranf pour etre vu,
avec moi, comment paisrje encore sans masquyé travers 1QinftZ

croire dans la qualitZ de notre réltiondes regards des autres.

Ainsi, la®ontZ dOstre sincere est

seule issue poskdtpour ne pas

encore 16ZchZance d®une mor
prochaine ou dOune sAgian
Zentuelle dZlivreient-elles la

dangereuseertu dans le sens dOuné la fois une pise de isque pour

ouverture libZatrice de soi ~ IQautre
dangereuse cannonciatce dOune
rupture Zentuellewvoire de mot ?

Si les consZquences ittaeres

de toute parole sincere peemt
conduire leur auteur ~ retarder

le moment de les prononcda
crainte ensuitedOstre idenif
dZfnithement " cet instant de
transparence pendant lequel
IGindividu renonce " toute intimitZ
contribue sans doute Zgalement ~
rendre la sincZ menasante

En eft, il ne suffpas dOstrednc
pour tre sincere Si dire finchement
ce que IOon pensei pouwir faire

soi, mais aussi pour [Oautre mis au
dZf de 1Oetre ~ son tour et pour

la relation entre soi et auir
Pourtant si la sincZ peut

para'tre menasante ou bien
sOindoe dans une sitZgie
contraignant IQautre " seiniZf

dans la relatiorvec soi auisque

de le perdreil semke Zgalement
possike de la considZrer comme
un don, celui de IG¥amn " ses
lecteus ou celui du patient ~ son
thZrapeute En efft, lecteus et
thZrapeutes ont en comam de
contribuer ~ donner du sens aux
rZcits qui leur sont adressZs, ainsi
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